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پيلامه

پـه وروسـتیو دوو لسـیزو کې په افغانسـتان کـې د رسـنیو وده او پراختيا 
لـه هیچـا پټه نه ده، پـه هیڅ وخت کـې افغانسـتان په بېلابېلـو غږيزو، 
انځوريـزو، چاپـي او پـر ليکـه برخـو کـې دا ډول رسـنۍ تجربـه کړې 
نـه دي. پـه افغانسـتان کـې د نـوي نظـام لـه جوړېـدو څخـه وروسـته 
)۱۳٨١- ۱۳٩٨ لمریـز( د دولتـي رسـنیو ترڅنګ لسـګونه خصوصي 
رسـنۍ جـوړې او فعالیـت يـې پيـل کـړ، چـې د هېواد لـه قوانینو سـره 

سـم لـه خپلـې کاري ازادۍ څخـه ګټه پورتـه کوي.
اوسـنۍ شـمېرنې ښـيي چـې پـه اوس وخت کـې لـه ۲۰۰ څخه 
چاپـي  ډېـرې  لـه ۵۰۰  ټلویزیونـي شـبکې،  راډیوګانـې، ۷۵  زیاتـې 
خپرونـې، شـاوخوا ۱۵ خبـري اژانسـونه او لسـګونه خبـري او تحلیلي 
وېبپاڼـې پـه هېـواد کې فعالیـت کوي چې په فعالیت سـره یې سـلګونو 

خبریالانـو او رسـنیزو فعالینـو تـه د کار زمينـه برابره شـوې ده.
پـه هېـواد کې د رسـنیو دا وده او پراختیـا په ځانګړې توګـه د ازادو 
رسـنیو او لـه بیـان ازادۍ څخـه د وګړو اسـتفاده چې د هېواد پـه قوانینو 
کـې پـه رسـمیت پېژنـدل شـوې ده، د لیـدو او سـتاینې وړ ده؛ مګر پر 
دې سـربېره، د رسـنیو دې طلایـي دوره کـې چې رسـنیو کومـه بیه پرې 

کړه، ډېـره درنده وه.
د خبریالانـو د ملاتـړ نړیوالـه کمېټـه وایـي چې نـړۍ ورځ تر بلې 
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د خبریالانـو لپاره ګواښـمنه کېږي.
د دې بنسـټ موندنې ښـيي چې هـر کال د نړۍ پـه مختلفو برخو 
کـې ۳۰ خبریـالان وژل کېـږي او له هرو ۱۰ پېښـو څخه يې د ۹ پېښـو 

ترسـره کوونکي سـزا نه ګوري.
د يـاد بنسـټ پـه وینا، هـر کال په مختلفـو هېوادونو کې سـلګونه 
خبریـالان لـه زور زياتـي او ګواښ سـره مخامخ کېږي چې افغانسـتان 

پـه دې برخـه کـې یو له مخکښـو هېوادونـو څخه دی.
د افغانسـتان د خبریالانـو مرکـز معلوماتـو پـه اسـاس، لـه ۱۳۸۱ 
تـر ۱۳۹۸ لمریـز کال پـورې، خبریالانـو سـره تـر زرو زياتـو د فزيکي 
پـه  پـه سـبب د هېـواد  او ډار د پېښـو  تاوتریخوالـي، ګـواښ، فشـار 
مختلفـو سـیمو کـې ۱۱۰ خبریالانو او د رسـنیو کارکوونکـو خپل ژوند 

له لاسـه ورکـړی دی.
لـه بده مرغـه چې د خبریالانو پـر وړانـدې د تاوتریخوالي، ګواښ 
او ډار اندېښـمنوونکې لـړۍ نـه دا چـې کمـه شـوې، بلکـې برعکـس 
ګواښـوونکې کېـږي او پـه وروسـتيو کلونـو کـې د خبريالانـو د هدفي 

وژنـو لړۍ مخ پـه زیاتېـدو ده.
پـه دې برخـه کـې اندېښـنې یواځـې د پورتـه یـادو شـوو مـواردو 
پـه هکلـه نـه دي، بلکـې د خبريالانـو پـر وړانـدې د جرمونـو ترسـره 
کوونکـي له سـزا څخـه د هغـوى معافيـت پر یـوه ناهيلي بخښـونکي 
کلتـور باندې بدل شـوی دی. د خبریالانو او رسـنیزو بنسـټونو د پراخو 
غوښـتنو لـه املـه یواځې لږ شـمېر قضیو ته رسـیدګي شـوې او عدالت 

پلي شـوی دی. 
د موجـوده خطرونـو پـه پـام کـې نیولـو سـره دا لارښـود چمتـو 
شـوی، څـو خبریالانـو سـره مرسـته وکړي چـې پـه مختلفو شـرايطو، 
لکـه جګـړې، شـخړې، طبيعـي آفتونـو رامنځته کېدلـو او وحشـتناکو 

پېښـو پرمهـال لـه ځانـه ښـه سـاتنه وکړي.



د خبريالانو خونديتوب د لارښود په اړه

دغه لارښـود په افغانسـتان کـې د خبريالانـو د خونديتـوب او امنيت د 
لارښـوونې پـه اړه د افغانسـتان خبريالانـو مرکـز لـه لوري برابر شـوی 
دی او پـه برابرولـو کـې يـې لـه خبريالانـو د ملاتـړ نړيوالـې کمېټـې 
لـه تجربـو او همدارنګـه د افغانسـتان لـه يـو شـمېر تجربـه لرونکـو 

خبريالانـو څخـه ګټـه اخيسـتل شـوې ده.
د افغانسـتان خبريالانـو مرکـز نادولتـي خپلـواک بنسـټ دی چې 
پـه ۱۳۸۹لمريـز کال پـه افغانسـتان کـې لـه خبريالانو او رسـنيو څخه 
د ملاتـړ پـه خاطـر جوړ شـو. د دې بنسـټ دفتر پـه کابل کـې دی او د 

هېـواد پـه بېلابېلـو ولايتونو کـې نمايندګـۍ لري.
و  بیـان  آزادی  بـا  مرتبـط  همایش‌هـای  و  نشسـت‌ها  برگـزاری 

آزاد رسـانه‌های 
د خبريالـۍ فنـون او تخنيکونه زده کول، د بيـان ازادۍ او خپلواکو 
رسـنيو پـورې د اړونـدو غونډو او ناسـتو جـوړول، په افغانسـتان کې د 
خبريالانـو او رسـنيو د حالـت په اړه اطلاع رسـونه او عدالت غوښـتنه، 
د خبريالانـو لپـاره کاري او روزنيـز فرصتونـو خپـرول، د خبريالانـو او 
رسـنيو د حقوقـو لپـاره د اړونـدو پـه ځانګـړي ډول د عدالـت غوښـتنه 
پـه برخـو کـې د نړيوالـو او پـه مختلفـو هېوادونـو کـې لـه سـيمه ييزو 
بنسـټونو سـره همکاري، د رسـنيزو جشـنوارو جـوړول او پـه هېواد کې 
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د غـوره خبريالانو او رسـنيو تقديـرول د افغانسـتان د خبريالانو مرکز له 
مهمـو پروګرامونـو څخه دي.

د افغانسـتان خبريالانـو مرکـز پـه اړه د زياتـو معلوماتـو ترلاسـه 
کولـو لپـاره د دغـه بسـنټ وېبپاڼـې تـه مراجعـه کـولاى شـئ او يـا لـه 

مونـږ سـره د ايميـل يـا ټېليفـون لـه لارې اړيکـه ونيسـئ.



لومړی څپرکی

د ملي او بين المللي حقوقو له نظره د خبریالانو 
امنيت

وړانـدې  پـر  يالانـو  د خبر او  د خونديتـوب  يالانـو  د خبر  :۱-۱
جرمونـو لـه معافيـت سـره د مبـارزې نړيـوال سـندونه

الف( د ژنیو اسنادو ټولګه
او  ژنیـو د کنوانسـیونونو )د ۱۳۲۸لمریـز کال د زمـري ۲۸مـه(  - د 
الحاقـي پروتوکولونـو مطابـق )د ۱۳۵۶ لمریـز کال د غبرګولـي ۱۸مه( 
چـې د جګړو پـر مهال په انسـاني قوانینـو او اصولو بانـدې را څرخي، 
خبريـالان پـه جنګـي سـيمو کـې د کار پر مهـال ملکي شـمېرل کېږي 

او د جګـړې پـر وخـت لـه ملکـي حقوقو څخـه برخمـن کېږي.
بایـد  خـواوې  ښـکېلې  چـې  شـوې  یـاده  کـې  اسـنادو  دې  پـه 
خبریـالان د بریـد موخـه ونه ګرځوي، مګر په دې شـرط چـې خبریال 

لـه هـر ډول پوځـي فعالیـت څخـه ډډه وکـړي.

ب( د ملګـرو ملتونـو او د هغـه تـر چتـر لانـدې سـازمانونو 
لیکونه ېکـړه  پر

د مرغومـي ۲مـه(  امنیـت شـورا )د ۱۳۸۵  د  ملتونـو  د ملګـرو 
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پرېکـړه لیـک )۱۷۳۸(: دا د خپـل ډول لومـړی پرېکـړه لیـک دی چې 
لـه مخـې يـې پـه جنګي سـیمو کـې پـر خبریالانو بانـدې بریـد غندل 

شـوی دی. 
د امنیـت شـورا غـړو پـر دې ټینـګار سـربېره چـې »خبریـالان، 
مسـلکي کارکوونکـي او رسـنیز همـکاران« بايد د ملکي وګـړو په توګه 
خونـدي و اوسـي، څرګنده کړې چې دا اشـخاص او کاري وسـایل یې 

جنګـي موخـه نه شـي ګڼـل کېدای.
د ملګـرو ملتونـو د بشـرحقونو )٢١/ ۱۲( پرېکـړه لیـک )د ۱۳۹۱ 
د تلـې ۶مـه(: د بشـر حقونـو شـورا لـه لـوري د خپـل ډول دا لومـړی 
پرېکـړه لیـک دی چـې له غـړو هېوادونـو څخه غـواړي چـې د قوانینو 
پـه تصویبولو، عامـه پوهاوي ورکولـو، )د خبریالانو لپاره د برابر شـوي 
وضعیـت پـه اړه( څارنـې او راپـور ورکونـې، پـر خبریالانو او رسـنیو د 
بریدونـو د څېړنـې او رسـېدنې لپـاره د اړتیا وړ سـرچینو ځانګړي کولو 
او د خبریالانـو کاري فعاليـت لپـاره بایـد ډاډمـن او وړ چاپیریـال برابر 

کړي.
- د ملګـرو ملتونـو د عمومـي ناسـتې )۶۸/۱۶۳( پرېکـړه لیـک 
)د ۱۳۹۲ د لینـدۍ ۲۷مـه(: د خبریالانـو د خوندیتـوب پـه برخـه کې 
لومـړی پرېکـړه لیـک دی او موضـوع یـې د خبریالانـو پـر وړانـدې د 
ترسـره کـړو جرمونـو څخـه معافیـت دی. دا پرېکـړه لیـک لـه غـړو 
هېوادونـو څخـه غـواړي چـې د خبریالانـو پـر وړاندې د ترسـره شـوو 
جرمونـو پـه اړه بـې پـرې، ګړنـدي او ګټـور ګامونـه پورتـه کـړي او د 
دې جرمونـو ترسـره کوونکـي د قانـون منګولو تـه وسـپاری او عدالت 

کړي. پرېپلـى 
- د ملګـرو ملتونـو د بشـر حقونـو شـورا )۲۷/۵( پرېکـړه لیـک 
د  ضـد  پـر  خبریالانـو  د  لیـک  پرېکـړه  دا  ۳مـه(:  تلـې  د   ۱۳۹۳ )د 
تاوتریخوالـي او بریدونـو سـره مبـارزې لپاره لـه غـړو هېوادونو څخه د 

زیـات تمرکـز غوښـتنه کـوي.
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- د ملګـرو ملتونـو د عمومي غونـډې )۶۹/۱۸۵( پرېکړه لیک )د 
۱۳۹۴ د زمـري ۱۵مـه(: دې پرېکړه لیـک د تاوتریخوالي ټول ډولونه او 
پـر خبریالانـو هـر ډول بریدونه په ځانګړې توګه شـکنجه کـول، وژل، 
خپلسـرې او جبري ځـورول، خپلسـرې نیونه، همدارنګـه د خبریالانو 
کـړول او ډارول غندلـي دي او لـه غـړو هېوادونو یې غوښـتنه کړې چې 
د دغـه ډول تاوتریخوالـو او جرمونـو مخـه ونیسـي او پـه جـدي توګـه 

ورته رسـيدګي وکړي.
- د ملګـرو ملتونـو د امنیـت شـورا )۲۲۲۲( پرېکـړه لیـک )د 
۱۳۹۴ د غبرګولـي ۶مـه(: د جنـګ ټولـې ښـکېلې خـواوې هڅـوي 
چـې د خبریالانـو او رسـنیو مسـلکي کارکوونکـو حقونـو او مسـلکي 
خپلواکـۍ تـه درنـاوي وکړي او پـه دغه ډول شـرايطو کـې د خبريالانو 
پـر وړانـدې ترسـره شـويو جرمونو ته لـه څېړنې څخـه د ډاډ پـه خاطر 

ګامونـه پورتـه کړي.
- د ملګـرو ملتونـو د عمومـي غونـډې )۷۰/۱۶۲( پرېکـړه لیـک 
)د ۱۳۹۴ د لینـدۍ ۲۶مـه(: دا پرېکـړه لیـک له غـړو هېوادونو څخه د 
دې ډاډ غوښـتنه کـوي، کـوم اقدامات چـې له ترهګرۍ سـره د مبارزې 
او خپـل ملـي امنیـت خوندیتـوب لپاره ترسـره کېـږي، باید لـه نړیوالو 
معیارونـو سـره سـم او د خبریالانـو د کار پـر وړاندې له خنـډ جوړونې 

پرتـه او د هغـوی خوندیتـوب په پـام کې ونیول شـي.
- د ملګـرو ملتونـو د بشـري حقونـو شـورا )۳۲/۲( پرېکـړه لیک 
)د ۱۳۹۵ د تلـې ۱۵مـه(: دا پرېکـړه لیـک لـه پخوانیـو پرېکـړه لیکونو 
څخـه یـو څه نـور هم مخکـې تللـی او پـه کـې د خبريالانـو د امنيت 
پـه برخـه کـې پـه ځانګـړي توګـه پـه سـيمه ييـزه کچـه د خبريالانو د 
خونديتـوب لپـاره د عملـي ميکانيزمونـو د تنفيذولـو لـه لارې د غـړو 

هېوادونـو د مکلفيتونـو د اغېزمنـو اجراآتـو غوښـتنه شـوې ده.
- د یونسـکو یـا د ملګـرو ملتونـو د ښـوونيز، علمـي او کلتـوري 
سـازمان پرېکـړه لیـک )د ۱۳۹۶ د لړم ۱۸مـه(: دا پرېکـړه لیک له غړو 
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هېوادونـو څخـه غـواړي چـې د خبریالانـو خونديتـوب پـه خاطـر د 
ملګـرو ملتونـو د »عمل پروګرام« چوکاټ کـې د خبریالانو خوندیتوب 
او معافیـت لپـاره ملـي کړنلاره چمتو کـړي او په تېر يـو کال کې د وژل 
شـويو، تښـتول شـويو، جبـري ځـورول شـويو خبریالانـو، همدارنګه 
مدافعانـو  حقونـو  بشـر  د  او  بنسـټونو  صنفـي  همکارانـو،   رسـنيو  د 
خپلسـري نیونـې او ځورولو څخـه څارنه وکړي او د ښـځینه خبریالانو 

پـر وړانـدې شـته ننګونو تـه ځانګـړې پاملرنـه وکړي.
- د ملګـرو ملتونـو د عمومـي غونـډې )۷۲/۱۷۵( پرېکـړه لیـک 
)د ۱۳۹۶ د لینـدۍ ۲۸مـه(: دا پرېکـړه لیـک د خبریالانـو پـر وړاندې 
د جنډر/جنسـیت پـر تاوتریخوالـي تمرکز کـوي. همدارنګـه دا پرېکړه 
ليـک د ډيجيټـال امنيـت او د انټرنيـټ د قطـع کېـدو له بندولـو څخه د 
ملاتـړ پـه برخه کـې د غـړو هېوادونـو پـر بياځلي ژمنـې ټينـګار کوي 
او د هغـو قوانينـو د اصالح غوښـتونکى دى چـې د ملـي امنيـت او له 
ترهګـرۍ سـره د مبارزې پـه اړه د ناسـم پوهاوي امکان پـه کې موجود 

دى او دا چـې ډاډ ورکـړي چـې د بيـان د ازادۍ حـق نـه محدودوي.
- د ملګـرو ملتونـو د بشـرحقونو شـورا )۳۹/۶( پرېکـړه لیـک )د 
۱۳۹۷ د تلـې ۱۳مـه(: دا پرېکـړه لیـک پـر خبریالانو د بریـد مخنیوي 

او د کاري چاپېریـال پـر پیـاوړي کولـو تمرکـز کوي.

یالانو امنیت ۲-۱: د کورنیو حقوقو له مخې د خبر
سـربېره پـردې چـې پـه داخلي کچـه د هېـواد پـه قوانینـو، لکه په 
اساسـي قانـون او د رسـنیو پـه قانون کـې لـه خبریالانو او ازادو رسـنیو 
څخـه ملاتـړ موجود دی، خو رسـنۍ او خبریالان د خپل مسـلکي کار 
د پـر مـخ وړلـو لپـاره د اړیـن امنیـت او خونديتـوب له نشـتوالي څخه 
شـکایت لـري چـې د تاوتریخوالـي نوملړ ته په کتلو سـره پـه ځانګړې 
توګـه وروسـتۍ دوه لسـیزې د رسـنيزې ټولنـې لپـاره لـه دردوونکـو او 

وژونکـو پېښـو څخـه ډکې وې.
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دې حالـت تـه پـه پـام سـره، صنفـي ټولنـې او خبریالان تـر پرله 
افغـان  بریالـي شـول چـې  پـه دې  پسـې عدالـت غوښـتنو وروسـته 
حکومـت دې تـه وهڅـوي څو يـاد حالت ته د رسـېدګۍ لپـاره عملي 
حـل ولټـوي، چـې پـه پایلـه کـې يـې افغـان حکومـت او د خبریالانو 
فدراسـيون چې د هېواد له خبریالانو او د رسـنيو ملاتړو بنسـټونو څخه 
جـوړ شـوی دی، د خبریالانـو او رسـنیو امنیـت او خوندیتـوب لپاره د 
یـوه ميکانیـزم په جوړولو سـره هوکړې ته ورسـېدل او پـه ۱۳۸۵ لمریز 

کال کـې دا کړنالره جـوړه او تصویب شـوه.
د دې کړنالرې پـه اسـاس، د حکومـت او رسـنیو/خبریالانو ګډه 
کمېټـه د خبریالانـو او رسـنیو د امنیـت خوندیتـوب په موخـه د اړوندو 
دولتـي ارګانونـو او کابـل کې د خبریالانو فدراسـیون پـه غړیتوب جوړه 
او وروسـته د هېـواد پـه مختلفـو لایتونـو کې تـرې نورې فرعـي کمېټې 
جـوړې شـوې. پـه کابل کـې د کمېټې ناسـته هره مياشـت د ولسمشـر 
د دویـم مرسـتیال او پـه ولایتونـو کـې د والي د مرسـتیال په مشـرۍ په 

هـرو ۱۵ ورځـو کې ترسـره کېږي.
همـداراز پـه همـدې اسـاس، پـه کورنیـو چـارو وزارت کـې د 
خبریالانـو »د امنیـت د تامیـن، اړیکـو او همغـږۍ مرکـز« د »همغږۍ 
مرکـز« د نـوم په لنډیز سـره او ملـي امنیت ریاسـت کـې »د خبریالانو 
او رسـنیو پـر وړانـدې د ګواښـونو پېژندنـې او خنثـی کولـو مرکـز« د 
»ملاتـړ مرکـز« د نـوم په لنډیز سـره جـوړ شـو او دواړه پـه ولایتونو کې 

د څانګـو لرونکـي دي او فعالیـت کـوي.
د »همغـږۍ مرکـز« مرکـز مسـئوليت لـري چـې پـه مرکـز کـې د 
ملـي دفاع وزارت سـوق ادارې مرکـز يا د ملي امنيت عمومي رياسـت 
يـا پـه يـادو ولايتونـو کې اړونـدو څانګو سـره د يـادو چـارو د همغږۍ 
او د خبريالانـو د امنيـت لپـاره کار وکـړي او د ملاتړ مرکـز مؤظف دی 
چـې پر خبريالانو او رسـنيو باندې امنيتی ګواښـونه تشـخیص کړي او 
د کورنيـو چـارو وزارت د همغـږۍ مرکز په مرسـته يې له منځه يوسـي.
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ګـډې کمېټـې تـه چـې خپلـه لومـړۍ ناسـته یـې د ۱۳۸۵ کال د 
تلـې پـه ۱۱مـه ترسـره کـړه، دنـده ورکـړل شـوې ده چـې پـه وروسـتیو 
دوو لسـیزو کـې پـر خبریالانـو او رسـنیو بانـدې د بريدونو، ګواښـونو، 
تاوتريخوالـي او ډارونـې پېښـې وڅېـړي او اړونـدې حکومتـي ادارې 
او  تعقيـب  قضیـې  پرېکـړو سـره سـم،  لـه  کمېټـې  د  اړې دي چـې 

رسـیدګي ورتـه وکـړي.
د دې کمېټـې پـه میاشـتنیو ناسـتو کـې چـې د معمـول لـه مخـې 
هـره میاشـت پـه کابل کـې ترسـره کېږي، نـوې رامنځته شـوې پېښـې 
هـم څېړل کېږي او د رسـېدنې لپـاره د کورنیو چـارو وزارت د همغږۍ 
مرکـز او د ملـي امنیـت ریاسـت ملاتـړ مرکـز تـه اسـتول کېـږي څـو 

رسـيدګي ورته وشـي.



دویم څپرکی

د ځاني خوندیتوب لپاره د خبریال لومړني ګامونه

۱-۲: لومړنی چمتووالی
پـه معمولـي ډول ژورنالیـزم په مسـلک کـې کار پيلول بیا پـه ځانګړې 

توګـه د جګـړو او ناکراریـو پر مهال سـتونزمن، خـو زړورتیا ده.
پـه دې مسـلک کـې لـه اسـتثنا پرتـه او پرته لـه دې چې د رسـنۍ 

ډول او فعاليـت تـه يـې توجـه وشـي – لـه خبـري او څېړنيـزو راپورونو 
انځـور  او  جوړونـې  وبالګ  راپورنـو،  تخصصـي  تـر  نيولـې  څخـه 
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اخيسـتنې پـورې – د چمتووالـي لـرل د کار پيلېـدل دي.

ين ټکي: د کار له پيلېدو وړاندې اړ
- د خپل کاري ماموریت او موضوع په اړه يې څېړنه.

- د اړینـو کاري وسـایلو او شـیانو امـاده کـول، لکـه د غـږ ثبتولو 
وسـيله، کامـره، کتابچـه او قلـم، زري واسـکټ او خولـۍ، سـاتونکې 
عینکـې، د هـرې کچـې لپـاره مناسـب او راحتـه بوټـان او )له روښـانه 

رنګونـو پرتـه( د کاري سـفر لپـاره مناسـبې جامـې.
- د موټـر چلولـو جـواز او نـورو اړینـو اسـنادو لـرل، هغـه مهال 

چـې د موټـر چلولـو اراده لـرئ.
- د راپور اړوندې موضوع اصطلاحاتو سره بلدتيا.

- لـه بېلابېلـو اړخونـو د بالقوه خبري سـرچينو ليکلړ او د سـيمې 
نقشـې برابرول.

- سیمې ته د ورتګ او راتګ لارو پېژندل.
- د ماموريـت لـه پيـل وړاندې د خپلـې روغتیا په اړه ډاډمن شـئ 
او اړیـن روغتیایـي تدابیـر ونيسـئ، لکـه د خپلـې وینې ګـروپ معلوم 
کـړئ او کـه لـه څـه شـي سـره حساسـیت لـرئ، معلـوم يـې کـړئ او 

اسـناد يـې له ځان سـره وسـاتئ.
- کـه کار مو نـوی پېل کـړی وي، خپلو تجربه لرونکـو همکارانو 

سره مشـوره وکړئ.
- رسـنیو پـورې اړونـد قوانیـن پـه ځانګړې توګـه د رسـنیو قانون، 
معلوماتـو ته د لاسرسـي قانـون او د خبریالانو اخلاقـي کودونه مطالعه 

کړئ.
- لـه هغـو مهمو اشـخاصو سـره چې مرکه ورسـره ولـرئ، باید په 

اړه یې پـوره معلومـات راټول کړئ.
]۱[ ازاد خبريـال بالل سـروري چـې پـه نړيوالـو معتبـرو رسـنيو 
کـې د کار سـابقه لـري، وايـي: »هغـو همکارانـو تـه چـې نـوی يې په 
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کار پېـل کـړی يـا له خطـر ډکو سـيمو کـې د کار تجربـه نه لـري، زما 
 ،

ً
وړانديـز دا دی چـې د خپلـو ملګـرو له تجربـو دې ګټه واخلـي. مثلا

کولـی شـي پـه مختلفـو ولايتونـو کـې لـه تجربـه لرونکـو خبريالانـو 
سـره پـه اړيکـه کې شـي او لـه خطر ډکو سـيمو پـه اړه تـرې معلومات 

کړي.« ترلاسـه 

۲-۲: لیرې پرتو سیمو ته سفر:
- د ډاکټـر پـه لارښـوونه اړونـد درمـل او واکسـین ترلاسـه کړئ. 
، پـه هغه سـیمه کې چـې ملاریا پـه کې خپـره شـوې ده، ډاکټران 

ً
مثال

بـه تاسـې تـه د ملاریـا د مخنیوي لپـاره د درملـو سپارښـتنه وکړي.
- د سـیمې د حالـت، د خلکـو کلتـور او دودونـو او د کار اړونـد 
سـیمې تـه د تـګ او راتـګ پـر مهـال محدودیتونـو پـه اړه معلومـات 

کړئ. ترلاسـه 
- تسـهيلاتو، لکه برېښـنا، موبایـل، انټرنیټ، کمپیوټـر، د موبایل 
چارجـر تـه لاسرسـی پيـدا کـړئ او هم د سـفر نـورې مهمـې اړتياوې 

پـوره کړئ.
- د اړتيـاو وړ کارېدونکـو کاري توکـو او وسـايلو فهرسـت جـوړ 
کـړئ، لکـه د ټليفـون لپاره د پيسـو کافي کارت، لاسـي څـراغ، اضافه 
بټـرۍ )لکه د لاسـي څـراغ يا د غـږ ثبتولو وسـيلې لپـاره(، د موبايل او 

کمپيوټـر چارجـر او نور.
- کـه د دفتر/شـخصي موټـر پـه وسـیله د مطلوبـې/ د نظـر وړ 
ډول  هیـڅ  موټـر  ستاسـې  چـې  کـړئ  ډاډه  ځـان  ځـئ،  تـه  سـیمې 
تخنیکـي سـتونزه نـه لري، د اړتیـا وړ تېل لـري، اضافي ټایـر او د هغې 
د جوړونـې سـامان شـته او د ژغورنـې کڅوړه )چـې د لومړنیو مرسـتو 
بسـته، کمپلـه، موسـمي جامـې، مناسـب بوټان، اوبـه او پـوره خواړه( 

لـه ځـان سـره لرئ.
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۳-۲: د خطر ارزونه
د شـخړو، وسـله والو او يـا جنګي ډلو جګـړو، سياسـي نااراميو، 
جـرم او جنايت او يـا جنجالونه او ګډوډيو د پوښـښ خطرونه هيڅکله 
لـه منځـه نه ځـي، خو د کـره پلان جوړونې او سـمې ارزونـې له مخې 

تـر يـوه بريده د هغـو احتمالي خطرونه راکمولای شـئ.

همیشـه پیـش از رفتـن عزیمـت بـه ماموریـت کاری یـک طـرح 
ارزیابـی امنیتـی آمـاده کنیـد و  آن‌را بـه طور مـداوم و بر مبنای شـرایط 

موجـود مـورد ارزیابـی پیاپی قـرار دهید.
امنيتـي حالـت  لـه تـګ وړانـدې د  تـه  - تـل کاري ماموریـت 
ارزونـې یـوه طرحه چمتو کـړئ او هغه پـه دوامداره توګـه او د موجوده 
 روښـانه کړئ 

ً
شـرايطو پـه اسـاس پـه پرلـه پسـې توګـه وارزوئ. مثال

چـې سـيمې د تـګ راتـګ مناسـبه لاره کومـه ده: پيـاده او يـا لـه نقليه 
وسـيلې سـره؛ نقليه وسـيله د رسـنۍ له نښـان يا پرته له نښـان سـره او 

د سـيمې لـه کلتـور سـره متناسـبې جامې. 
- د خپـل خوندیتوب وسـایلو لـه جملې زري واسـکټ او خولۍ 

او بوټانـو تـه بیا کتنـه وکړئ.
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- خپلـې کورنـۍ، همکارانـو او دوسـتانو سـره د منظمـو ټيليفوني 
اړيکـو د سـاتنې څرنګوالـی مشـخص کړئ.

- پـه سـيمه کـې د خوراکـي توکـو، څښـاک اوبـو او روغتيايـي 
مرسـتو تـه د لاسرسـي کچـې او څرنګوالـي پـه اړه ځـان پـوه کـړئ.
پـام وړ پخوانـۍ  پـه سـيمه کـې د  - احتمالـي خطرونـه، لکـه 
سـتونزې وپېژنـئ. داسـې پروګرامونـه جوړ کـړئ چې له خطـر نه پرې 
ځـان وسـاتئ او پـه سـيمه کـې لـه تجربـه لرونکـو خبريالانـو او پوهو 
اشـخاصو سـره د پـام وړ موضـوع او د احتمالي خطرونو په اړه مشـوره 

وکـړئ. دا خطرونـه ښـايي پـه لانـدې ډول وي:
- د جګـړې پـه ډګر کـې خطرونـه، لکـه ډزې، بمبـاري، ماين او 

توکي. چاودېدونکـي 
- د سیاسي موخو او پيسو اخيستلو لپاره اختطاف.

- د خلکـو د ګڼـې ګوڼـې پـه سـيمه کـې پېښـېدونکي خطرونـه، 
لکـه غال، ناڅاپـه بريد او يـا بېلا بېـل تاوتريخوالـی او جنسـي تېری.  
- لـه يـوه ځانګـړي ځـای څخـه د موټـر چلونـې او يـا پلـي مزل 

څخـه پېښـېدونکي خطرونـه )د موټـر چلونـې پېښـې(.
- د طبيعـي پېښـو خطر، لکه د سـېلابونو راوتل، واوره ښـويېدنه، 

غـر ښـویېدنه او اور لګېدنه.
- روغتيايـي خطرونـه، لکـه په ناروغيـو اخته کېدل او يا د سـاري 

انتقال. ناروغيو 
- سیمې ته د ورتګ او وتلو لارې د ورکېدو خطر.

- ]۲[ ازاد خبريـال بالل سـروري چـې پـه رسـنيو، لکـه »بـي 
بـي سـي« کـې د کار سـابقه لـري، وايـي: »څو ځـل مې قصـد وکړ  د 
افغانسـتان د لويـو لارو د امنيتـي حالت پـه اړه راپور جوړ کـړم، څنګه 
چـې امنيتـي حالـت ډېـر خرابـه و، فکر مـې وکړ چـې غـوره لار دا ده، 
له هغو کسـانو سـره چـې لويې لارې ښـې پېژني او د سـيمې له خلکو 
، هغـه موټرچلوونکي او هغه کسـان 

ً
سـره بلـد دي، اقـدام وکـړم. مثال
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چـې د مسـافر وړونکـو موټـرو د اتحاديو مسـئوليت لري. مـا څو ځل 
لـه همـدې )د سـيمې د خلکـو د جامو اغوسـتلو( له لارې د شـخصي 
مسـافر وړونکـو موټـرو په واسـطه له کابل نـه کندهار ته سـفر وکړ او د 
هغـه ځـای له خلکو سـره مـې له نـږدې خبرې وکـړې، امنيتي سـتونزه 
مـې هـم نـه درلـوده. ځکـه چې دغـو خلکـو له نـورو څخـه وضعيت 
پـه ښـه ډول ارزولـی و او پوهېـدل چـې په خطري شـرايطو کـې څنګه 

ځـان خونـدي کړو.«

۴-۲: د سفر پرمهال
د تالاشـۍ پـه پوسـتو کـې لـه وسـله والـو ملېشـو سـره تعامـل، 
خطرنـاک او اټـکل یـې ناشـونی دی. یـو شـمېر خبریـالان د جګـړو 
سـیمو تـه لـه ورتګ وروسـته هـدف ګرځول شـوي او وژل شـوي دي. 

پـه دې برخـه کـې اړینـې لارښـوونې:
- د دې لپـاره چـې د خپـل امنیـت خوندیتـوب لپاره سـمه پرېکړه 

وکـړئ، خپل ځـان ارامـه کړئ.
- تـر هغـه چـې امـکان لـري د شـپې مهـال سـفر کولـو څخـه 
ډډه وکـړئ؛ خـو کـه د شـپې لـه سـفر څخه مـو خلاصـون نـه وي، نو 

خطرونـو تـه پـه پـام سـره پـه احتیـاط موټـر وچلوئ. 
- لـه همکارانو، د سـيمې بـاوري امنيتي او سـيمه ييزو مسـئولينو 
سـره د تالاشـۍ پوسـتو د احتمالـي ځايونو د ټاکلـو لپـاره او د هغوی د 

اداره کولـو د لارې چـارې پـه اړه مشـوره وکړئ.
- لـه وړانـدې څخه د جګـړې د دواړو اړخونو اجازه لیک ترلاسـه 
کـړئ، څـو د هغـوی تـر کنټـرول لاندې سـیمو کـې تګ راتـګ وکړای 

. شئ
- امنيتي پوسـتو ته له رسـېدو سـره سـم خپل سـرعت کـم کړئ، 
معلومـه کړئ چې وسـله وال کسـان څوک دي؟ څـه ډول لباس لري؟ 
او د کـوم عمـر دي؟ کـه چېرتـه شـکمن شـوئ چـې )بلـه ډلـه ده(، په 
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ډېـرې ارامـۍ سـره پرته لـه دې چې درتـه متوجه شـي، شـاته وګرځئ، 
خـو که پـه واضحـه توګه ښـکارېدئ، لـه بېرتـه ګرځېـدو ډډه وکړئ او 

خپلـې لارې تـه دوام ورکړئ.
- د نظامـي ځواکونو/ملېشـو د اسـتفادې وړ ګواښـوونکو نښـانونو 
تـه پاملرنـه وکړئ )لکـه لېـزرې څراغونه( او کـه مو خبرداری ترلاسـه 

کـړ، ودرېـږئ او د هغـوی له امر سـره سـم عمـل وکړئ.
- د پلټنـې پرمهـال، لمرضـد عینکـې لـرې کـړئ او وښـیئ چـې 
ستاسـې لاسـونه خالـي او ازاد دي. پرته له وېرې په ارامـۍ او صمیمانه 

چلنـد وکړئ.
- خپـل موټـر مـه ګل کوئ، تـر هغه چې اجـازه نه وي شـوي، له 
موټـر مـه ښـکته کېږئ. کـه يې غوښـتل چـې پلټنـه وکـړي، مخالفت 

مـه کوئ.
- کـه چېرتـه یـې لـه تاسـې څـه شـی پـه زور اخیسـتی او یـا پټ 
کـړی وي، اعتـراض وکـړئ، مګر پـه بېرته ترلاسـه کولو يـې ټینګار مه 

کـوئ. غوښـتنه وکـړئ چـې غـواړئ د ډلـې لـه واک لرونکي شـخص 
سـره خبـرې وکړي.

- کـه غـواړئ لـه خپـل ملګري/ملګـرو سـره خبـرې او یا مشـوره 
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وکـړئ، پـام مو وي چې کېدای شـي مقابل اړخ ستاسـې غـږ واوري او 
یـا هم پـه هغې ژبـه چې خبـرې پـرې کـوئ، وپوهېږي.

- پـه نابلـده لارو کـې د موټر چلولـو پر وخت هوښـیار او متمرکز 
اوسـئ،  باخبـره اوسـئ چې ښـايي د پلټنې پوسـتې نښـې موجـودې نه 

وي.
- لـه سـټلايټ ټېليفون څخه )يا هر  هغه دسـتګاه چـې د راډيويي 
فريکونسـۍ پـه اسـاس وي( پـه يـوه ځـای کـې لـه يـو ځـل څخـه له 
زياتـې اسـتفادې ډډه وکـړئ او يـا د ټېليفونـي اړيکې لپاره داسـې ځای 

غـوره کـړئ چې په اسـانۍ سـره وکولای شـئ هغـه ځـای پرېږدئ.
- د ټلیفونـي اړیکـو مـوده مـو راکمـه او لـږ تـر لـږه )درې دقیقـو 
پـورې( يـې ورسـوئ، ګـواښ سـره د نـه مخامـخ کېـدو لپـاره، خپـل 

ټېلیفـون بنـد کـړئ او بیټـرئ یـې وباسـئ.
اړيکـو  د  لپـاره  او سـرچينو د خوندیتـوب  - د خپلـو اطلاعاتـو 
فهرسـت او لېـږدول شـوي او ترلاسـه شـوي پيغامونـه تـل پـاک کـړئ 
او تـر اړيکـې وروسـته، سـيم کارت مو لـه موبايل څخه جلا وسـاتئ.
- کـه چېرتـه موخـې تـه د رسـېدو وړانـدې د لارې پـه اوږدو کـې 
دمـې او ارام تـه مـو اړتيا وه، اسـتراحت وکـړئ خو د امکان تـر حده په 

خپلـې نقلیـه وسـیله کې پاتـې شـئ او دروازې یې قلف کـړئ. که څو 
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کسـان وئ، پـه نوبت سـره خـوب وکړئ.
- زري لبـاس او خولـۍ واغونـدئ او د خبریالـۍ کارت مـو پـه 

واچوئ. غـاړه کـې 

۵-۲: د چاودېدونکو توکو او ماین ګواښ:
- کـه چېرتـه مـو پـه خپـل موټـر پـورې پـه مايـن پـورې نښـلول 
 لاس جـوړ ماينونـه( يا کوم مشـکوک شـی وليد، 

ً
شـوی ليـن )معمـولا

لاس مـه ور وړئ او د »جـي پـي اس« سیسـتم يـا نقشـې څخـه پـه 
اسـتفادې خپـل موقعيـت معلـوم او امنيتـي ځواکونـو ته خبـر ورکړئ.
- هيڅکلـه هـم لـه خپـل اصلـي خـط سـير څخـه مـه اوړئ، د 

مايـن او چاودېدونکـو توکـو احتمـال جـدي ونیسـئ.
- د جګـړې پـه ډګـر کـې د پاتـې شـوو شـیانو پـه ځانګـړې توګه 
جنګـي وسـایلو تـه د چاودنـې رامنـځ تـه کېـدو او یـا د ککړېـدو پـه 

خاطـر لاس مـه ورنـږدې کـوئ.

کـه پلي روان یاسـت او ناڅاپي ګـورئ چې د ماینونـو په ډګر 
يئ: کې 

- ارام اوسـئ او کـه بـل تـن درسـره ملګـری وي، هغـه تـه هـم 
ووایـئ چـې حرکـت ونـه کـړي.

- سـاحه پـه غـور سـره وڅېـړئ او وروسـته په ډېـرې ارامۍ سـره 
قدمونـه پـر پخوانیو پلونو باندې کېښـودو سـره له سـیمې ووځـئ او بيا 
نـور ملګـري هـم درسـره رهنمايي کـړئ چې سـمه لاره غـوره کړي او 

شـاته وګرځي.
 کـه چېرتـه مایـن چاودنـه وکـړه، پر خپـل ځـان کنټرول 

ً
- احيانـا

وسـاتئ او بیـا پـه احتيـاط سـره ټپـي شـوي کـس تـه لومړنۍ مرسـتې 
ورسـوئ او لـه سـیمې څخـه يـې د وېسـتلو پـه اړه فکـر وکړئ.



په افغانستان کې د خبريالانو د خونديتوب لارښود     28

که چېرته موټر کې یاست او ماین چاودنه وکړي:
- کـه پـه موټر ناسـت کسـان بـچ وي، پـه هغه صـورت کې چې 
لـه شـاوخوا ډزې نـه کېـږي او موټـر ل اهـم حرکـت کـولای شـي، په 

همغـه لار چـې راغلـي یاسـت، پـه ډېـر دقت سـره شـاته وګرځئ.
- کـه موټـر جـوړ نـه و، هڅـه وکـړئ زیانمـن فرد/افـراد د موټر د 
شـا لـه لارې څخه پـه ډېرې ارامۍ او احتياط سـره را وباسـئ او د موټر 
د ټايرونـو پـر لار د پښـو پـه ایښـودلو سـره شـاته وګرځـئ او د خطر له 

سـیمې څخه لېرې شـئ.
- پـه يـاد ولرئ، هغـو ځایونو کې چـې د غوچوړي نښـه وي او يا 

رېـګ او نرمـه خـاوره وي، د مایـن د خطر امکان په کې شـته.

۶-۲: ډزې
د ډزو خطـر جـدي ونيسـئ، ځکه په اسـانۍ سـره تاسـو تر هدف 

نیولی شـي. لاندې 
- پـه دغـه ډول موقعيتونـو کـې د ګيـر کېـدو پرمهـال پـه غـږ يا د 
خبريالـي کارت پـه ښـودلو سـره چـې په غـاړه کې مـو دی يا پـه خپلو 

وسـايلو سـره وښـيئ چې خبريال ياسـت.
- پـه هغـه صـورت کې چـې ټپي شـوي يئ، داسـې وښـايئ چې 

ياست. شـوي  مړ 

۷-۲: د توپ، هاوان او یا راکټ لګېدو خطر
- د ځمکـې پرمـخ اوږده وغځېـږئ او کـه په همدغـه نږدې ځای 
کـې د پټېـدو څه شـی وي، شـاته یـې پټ شـئ ترڅو چې حالت سـم 

شـوي نـه وي، یـوې او بلـې خواته منډې مـه وهئ.
- کوښـښ وکـړئ خپـل شـاوخوا خلـک ارامـه کـړئ او د اړتیا په 
وخـت کـې لومړنـۍ روغتیایـي مرسـتې ورتـه ورسـوئ او د خطـر لـه 

ځايـه يـې لېـرې کړئ.
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- د اوسـېدو پـه سـیمه کې د نښـتې پرمهال په هغـه کوټه کې پټ 
شـئ چې د نـورو کوټو په منـځ کې وي.

۸-۲: د کمین خطر:
بایـد متوجـه واوسـئ چـې دښـمنې ډلـې وخت پـه وخـت يو بل 

تـه کمینونه نیسـي.
- کـه لـه داسـې یـوه حالـت سـره مخامـخ شـوئ، هڅـه وکـړئ 

شـاته وګرځـئ او پـه بېـړه د پېښـې لـه ځایـه لېـرې شـئ.
- کـه شـا تـګ امکان نـه و او یـا ناڅاپه پـه ډزو کې را ګير شـوئ، 
د موټـر لـه ټايـر او يـا بـل کوم نږدې شـي سـره پټ شـئ، هڅـه وکړئ 
د امـکان پـه صـورت کـې د نښـتې لـه ځايـه پـه داسـې حال کـې چې 
مال مـو کړوپـه کـړې وي او يا پـه کومه بـل بڼـه ووځئ او امن سـيمې 

تـه ځان ورسـوئ. 

۹-۲ د سړي تښتونې خطر:
د خبریالانـو پـر وړانـدې یو لوی ګـواښ په ځانګړې توګه د وسـله 

والو نښـتو په سـیمه کـې د یرغمل نیونـې خطر دی.
په افغانسـتان کـې د خبریالانو د یرغمل نیونې څو پېښـې رامنځته 

شـوې دي چـې څو يې د خبریالانـو په مړینه هم تمامې شـوې دي.
د ۱۳۸۶ کال د وري پـه ۱۹مـه پـه هلمنـد کې د طالبانـو له لوري 
د يرغمـل شـوي افغـان خبريـال اجمـل نقشـبندي وژنـه او پـه کندوز 
کـې د ۱۳۸۸ د وږي پـه ۱۸مـه پـه همـدې ولايـت کـې د برتانيايـي 
ځواکونـو د »نجـات عملياتـو« کـې د يرغمـل شـوي خبريال سـلطان 
محمـد منـادي وژنـه، په افغانسـتان کـې د خبريالانو د يرغمـل کېدو د 

خطـر ښـکاره بېلګـې او د هغـوی برخلیک دی.

د یرغمـل کېـدو د احتمـال کموالـي او د ناسـمو پايلـو په اړه 
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يـې څو سپارښـتنې:
- کـه تاسـې له سـتونزو ډکـې یوې سـیمې تـه داخل شـوئ، باید 
لـه ذهنـي پلـوه خپـل ځـان ارامـه کـړئ ترڅـو د خپـل امنیـت پـه اړه 

پرېکـړه وکولای شـئ.
- خطرناکو سیمو ته په ډله ییزه توګه سفر وکړئ.

- ډاډ ترلاسـه کـړئ له هغې رسـنۍ سـره چې کار کوئ مسـئولین 
يـې او يـا يـو بـاوري سـيمه ييز شـخص د تاسـو لـه پروګرامونـو څخه 

خبرتيـا لري.
- اړینـې د ټيليفون شـمارې پـه یاد زده کړئ، که ستاسـې ګرځنده 
ټيلیفـون ورک شـو او یـا بریـد درباندې وشـو، چې وکولی شـئ له نورو 

سـره اړیکه ونیسئ.
- د روښـانه رنګونـو لرونکـو جامـو له اغوسـتلو څخـه ډډه وکړئ 
ترڅـو د ډزو کوونکـو لـه لـوري د هـدف ګرځونـې ګـواښ مـو را کـم 

. شي
- لـه يرغمـل نيوونکـو ډلـو سـره د مخامـخ کېـدو او يـا ورکېـدو 
پرمهـال يـوه احتمالـي طرحـه جـوړه کـړئ، لـه مختلفـو ډلـو او خپلو 

همکارانـو سـره د اړيکـه نيونـې اطلاعـات تيـار کـړئ.
- پـه هغـه بحثونـو کـې چـې د ماموريـت خطرناکـې سـاحې ته 
لـه داخلېـدو وړانـدې لـه کورنـۍ يـا ملګـرو سـره لـرئ، دې پايلـې ته 
ورسـېږئ چـې څومره وخت مـو اړيکه نـه نيونه د خطـر لامل ګرځي.
- لومړنـی کار چـې یرغمـل نیوونکـي یـې پـه ډېـر احتمـال سـره 
ستاسـې تـر یرغمل کېدو وروسـته ترسـره کـوي، انټرنیټ کې ستاسـې 
د نـوم پلټنـه ده، څـو ستاسـو ځانګړنې ترلاسـه کـړي؛ مثال چېرته کار 
کـوئ؟ زده کـړې او کاري مخینه، ستاسـې شـخصي او صنفـي تړاو او 
ستاسـې سیاسـي شـاليد څـه شـی دی؟ دې اطلاعاتـو تـه د لاسرسـي 
احتمـال تـه پـه کتـو، خپـل ځـان د سـختو پوښـتنو ځوابولـو تـه چمتو 

. کړئ
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خبـرې  ورسـره  او  وغږېـږي  نیوونکـي  یرغمـل  وکـړئ  هڅـه   -
وکـړئ. پـه دې کار سـره تاسـو د خپـل ځـان پـر وړانـدې د یرغمـل 

را کمولـی شـئ. ګـواښ  نیوونکـو 
- لـه یرغمـل نیوونکو سـره همکاري وکـړئ، هڅه مـه کوئ چې 
هغـوی پـه غوصـه کـړئ. کوښـښ وکـړئ چې پـه ښـه ډول هغـوی ته 
خپـل ځـان د یـوه بـې طرفه غیـر نظامـي څارونکي پـه توګـه او دا چې 
ستاسـې کار د ښـکېلو اړخـو بـې طرفه پوښـښ دی. په چټکۍ سـره په 
همدغـه ځـای کې د امـکان تر حـده ځان کنټـرول کړئ، ځکه ښـايي 
تاسـو سـره پـه نږدې راتلونکـي کې د خوشـې کېدو ژمنه ونه شـي او آن 

په اعدام وګواښـل شـئ.
- کـه پـه ډلـه ییزه توګـه له څو نـورو خبریالانو سـره یرغمـل نیول 
شـوي یاسـت، بایـد داسـې عمل وکـړئ چې یرغمـل نیوونکي تاسـې 

جال نـه کـړي او یوځای مو وسـاتي.
- د بنـد پـه موده کې لـه خپلو همکارانو څخـه عاطفي او اخلاقي 
ملاتـړ وکـړئ او پـه دې فکر وکړئ چې ستاسـو ترمنځ د یووالي شـتون 

د هـر یوه د خوشـې کېدو چانس زیاتولی شـي.
- امـکان لـري چـې د بنـد پـر مهـال تاسـې تـه د تښـتېدو چانس 
پیـدا شـي، مګر بایـد ډیر زیـات احتیاط وکـړئ، ځکه چې لـه یرغمل 
نیوونکـو څخـه د تېښـتې چانـس ډېر کـم دی او بایـد د هغې پـر پایلو 

فکـر وکړئ.
- ]۳[ د کليـد راډيـو خبريـال حامد کوهسـتانی وايـي: »د ۱۳۸۹ 
کال پـه لومړيـو کـې د څرخي پلـه زندانيانـو د حالت څرنګوالـي لپاره 
مـې راپـور جـوړاوه، زنـدان تـه داخل شـوم. سـره لـه دې چـې د زندان 
قومنـدان دې تـه حاضـر نـه وي چـې لـه زندانيانو سـره وګـورم، خو ما 
لـه عدليـې وزيـر څخـه حکـم اخيسـتی و او د قانـون پـه اجـراء سـره 
مـې د پوليسـو لـه فزيکـي حضـور پرتـه د زندان پـه څلورم بالک کې 
څـو تنـو زندانيانـو سـره مرکه وکـړه. په زنـدان کې مې د نشـه يـي توکو 
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د شـتون پـه اړه د زندانيانـو تـر شـکايت وروسـته وغوښـتل چـې دغـه 
حالـت د نـورو بلاکونـو لـه زندانيانـو سـره وڅېـړم.« هغـه زياتـه کړه: 
»مګـر پـه دوم بالک کـې لـه زندانيانـو سـره چـې پـه غالـب ګومان د 
داخلـي امنيـت جرايمو په تـور نيول شـوي وو، د قومندان پر اندېښـنې 
سـربېره مـې لـه څو زندانيانو سـره مرکـه وکړه. لـه څو دقيقو وروسـته را 
سـره د زندانیانـو حالـت بدل شـو، که پوليسـو پـه زيرکۍ سـره مداخله 
نـه وای کـړې، بنديـان زمـا د يرغمـل پـه هڅـه کـې و او نـږدې و چې 

پـردې کار بريالـي هـم شـي، احتمـالا ځـان مـې په خطر کـې و.«

یال ۱۰-۲: ازاد خبر
کـه د ازاد خبریـال پـه توګـه کار کـوئ، لاندې مهم ټکي تاسـې ته 

هم توصیـه کېږي:
- د هغـو احتمالـي ګواښـونو پـه اړه چـې ستاسـو پـه وړانـدې يې 

شـتون امـکان لـري، روښـانه درک لـه ځـان سـره ولرئ.
- لـه دې څخـه چـې ستاسـې خبـري سـازمان لـه ګـواښ سـره 
ستاسـې د مخامـخ کېـدو په حالت کې څـه وکړي، ځـان ډاډمن کړئ.

- له باوري امنيتي اشخاصو څخه مرسته وغواړئ.
- خپلوانـو او د رسـنیو مسـئولینو تـه د خپـل ځـان پـه اړه د خبـر 

ورکولـو یـوه دقیقـه طرحـه چمتـو کړئ.
- کـه مـو احسـاس کړه چـې ماموریت مـو ډېر خطرنـاک دی، نو 

پـه ردولـو کې یـې زړه نازړه کېـږئ مه.
- پـه هغـه صورت کې چـې د یوې نړیوالې رسـنۍ سـره کار کول 
منـع وي او یـا د يـوه شـخص یـا ډلـې له لـوري چې پـه راپـور کې یې 
نـوم یاد شـوی، د زیـان پېښـېدو خطر وي، پـه راپور کې ستاسـې د نوم 
یادېـدو پایلـو تـه پاملرنه وکـړئ. په دې برخه کې اړوندې رسـنۍ سـره 

خپلې غوښـتنې په ښـکاره شـریکې کړئ.
- پـه پـام کې ولرئ چې اړونده داخلي بنسـټونه، لکه د افغانسـتان 
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د خبريالانـو مرکـز پـه هغـه صـورت کـې چې تاسـو تـه سـرخوږی يا 
سـتونزه جوړيږي، کولی شـي له اړوندې رسـنۍ سـره د مسـئلې د حل 

اقـدام وکړي. لپاره 

یـال سـره د ژباړونکـي او همغـږي  لـه بهرنـي خبر  :۲-۱۱
کوونکـي پـه توګـه:

لـه هغـه بهرنـي خبریـال سـره چـې تاسـو ورسـره کار کـول   -
غـواړئ، تجربـه او کاري مخینـه یـې وڅېـړئ او د احتمالـي ګواښـونو 

پېښـېدو پـه صـورت کـې د هغـه د زغـم کچـه معلومـه کـړئ.
- ډاډه شـئ چـې لـه کوم کس/ کسـانو سـره لیدنـه لـرئ او چېرته 

. ځئ
- لـه يـوه بهرني خبريال سـره )په ځانګـړي ډول که هغه د داسـې 
يـوه هېـواد وي چـې دښـمن او يـا نامطلـوب شـخص ګڼـل کېـږي( د 
راښـکاره کېـدو په وخـت عمومي ذهنونـه مطالعه کړئ. ډاډه شـئ چې 
لـه خطـر سـره د مخامـخ کېـدو پـر وخـت لـه بهرنـي خبريال سـره د 

رسـنيزو بنسـټونو ملاتـړ څومره دی؟
- خپـل رول روښـان کـړئ؛ ایا ستاسـې دنـده یواځې ژبـاړه کول 
دي، یـا هـم د تدارکاتـو چمتـو کـول دي او یـا راپـور هـم برابـروئ؟ د 
راپـور چمتـو کولـو بهير کـې د خپل ځـان دخیلولو پـر احتمالـي پایلو 

اوسـئ. خبر 
- د کار لـه پيـل څخـه وړانـدې له اړوند سـازمان څخـه باورلیک 

او یـا د خبریالۍ کارت ترلاسـه کړئ.

  )Embedded Journalist ( یال ۱۲-۲: همکار/مل خبر
مـل /همـکار خبریـال هغـه خبریـال تـه ویل کېـږي چـې امنېتي 
ځواکونـو سـره پـه یـو نظامي/امنیتـي ماموریـت کـې ملګرتیا کـوي یا 

ورسـره یوځـای وي.
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دا اصطالح لومـړی ځـل پـه ۱۳۸۴ لمریـز کال کـې د امریکا په 
مشـرۍ د عراق په جنګ کې مشـهوره او وکارول شـوه او نظامیانو سـره 
مـل خبریالانـو له کـوم خنـډ پرته اجـازه درلـوده چې د جنـګ لومړۍ 
کرښـې تـه ځانګـړی لاسرسـی ولـري چـې د جګـړې د پراخولـي او 

څرنګوالـي غـوره انځور وښـيي.

یال پـه توګـه کار کـوئ، دغه  کلـه چـې د ملګـري/ مـل خبر
مهـم ټکـي په نظـر کـې ولرئ:

- د یـوې نښـتې د لیدلـو لپاره د یوه مناسـب ځای ټاکل به ستاسـو 
لـه يوه مهمـو غوراويو څخه وي چې ښـايي ترسـره يې کړئ.

- پـه سـیمه کـې د فعالـو وسـله والـو ډلـو او د هغـوی د چلند او 
رویـې پـه اړه بشـپړه څېړنـه وکړئ.

- پـام مـو وي چـې د بېلابېلو نظامي ځواکونو، وسـله والو ملېشـو 
او یـا د ولسـي پاڅونوالـو پـه منـځ کـې د دولـت ملاتـړي هـم شـته او 
ښـايي د نښـتې د ځای شـرايط هره شـېبه لـه مخکيني ګـواښ پرته بدل 

. شي
- پـه یـاد ولـرئ چـې ستاسـو برخليـک د يوه خبريـال پـه توګه له 
هغـو نظامـي ځواکونـو سـره چې جګـړې تـه لېږل کېـږي، تړل شـوی 
دی. ښـايی تاسـې تـورن شـئ چـې لـه جګـړې رالېږونکـو راپورونو او 
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نظرونـو کـې مـو طـرف نيولـی او اغېزمن شـوي يئ.
- تاسـو سـره بايـد دا اندېښـنه وي چـې ښـايي لـه مقابـل طـرف 
سـره د اړيکـو لرلـو پـه تـور دربانـدې بريد وشـي او يـا ونيول شـئ. په 
افغانسـتان کـې ګـڼ شـمېر خبریالانو په داسـې حالاتو کـې خپل ژوند 

بایللـى او یـا یې روانـي او بدنـي زیـان لیدلی دی.
- د نظامـي یونیفـورم، خولـۍ، بوټتمـز او یا دې ته ورتـه یونیفورم 
پـر تـن کولو څخـه ځان وسـاتئ، ځکـه امـکان دې ولري چـې مقابل 
اړخ پـه تېروتنـې سـره تاسـې د نظامـي پـه توګـه موخـه وګرځـوي. که 
چېرتـه اړ وئ چـې دا یونیفـورم پـر تن کړئ، نو خامخا رسـنیزې نښـې 

لـه ځـان سـره لرئ او پـه غـاړه کې یـې واچوئ.
- د یـوه همـکار/ مـل خبریـال پـه توګـه بایـد پـر دې فکـر وکړئ 
چـې تاسـې څرنګه ښـکارئ. امـکان دې ولـري چې ستاسـې کامره او 

یـا د کامـرې پایـه د وسـلې پـه بڼه ښـکاره شـي او په نښـه شـئ.
د وسـله والـې نښـتې د خبـري پوښـښ پرمهـال د شـېبه پـه شـېبه 
راپـور اغېـز څخه خبر اوسـئ. ښـايي دا پوښـښ به ستاسـې مخاطبانو 
تـه پـه زړه پـورې ښـکاره شـي، مګـر پـه یاد ولـرئ چـې ستاسـو رول 
د شـخړې څارنـه او راپـور ورکـول دي، نـه برخـه اخیسـتل، آن کـه مو 

غوښـتي هم نـه وي.





درېيم څپرکی

د ماموريت په ساحه کې

يالونو کې خوراک او څښاک ۳ـ۱: په غير عادي چاپېر
- کـه تصفيـه کړيـو اوبو ته لاسرسـی نـه وي، اوبـه جوش او لـږ تر لږه 
يـوه دقيقـه يې پـه دې حالت کې پرېږدئ او وروسـته له دې چې سـړې 

شـوې، ويې څښئ.
- کـه د سـيمې اوبـه ککـړې وي، هغـه غـذا مصـرف کـړئ چې 
تـازه وي او پـوره پخه شـوې وي. د مېوې پوسـتکی لرې کـړئ او يا يې 

پـه پاکـو اوبـو ووينځئ. خامـه غذا مـه خورئ.
- د بـدن وينځلـو پـه وخـت کـې د اوبـو له تېرولـو ډډه وکـړئ او 
پـه ککـړو اوبـو مسـواک مـه وهـئ. پـه ويالـو، کانالونـو او ډنډونو کې 
پـر لېږدوونکـو ناروغيو د اختـه کېدو د احتمـال په خاطر له مناسـبو او 

مقاومـو بوټانـو څخـه پرتـه پـر لاره مه ځئ.
- پـه ګرمـه هـوا کې پـه ځانګـړې توګه د بدنـي فعاليـت پرمهال، 
خـوړو او مايعاتـو تـه د مالګـې پـه زياتولو سـره د بدن د اوبـو د کمېدو 
نړيـوال  لـه ګرمـۍ راولاړېدونکـو سـکتو مخنيـوی کېـداى شـي.  او 
روغتيايـي سـازمان توصيـه کوي چـې په ګرمه هـوا کې له ځان سـره د 
څښـلو محلـول ولرئ. کـه هغې ته لاسرسـی نه لـرئ، په يـو لېتر پاکو 
اوبـو کـې د چايـو شـپږ کاشـوغې بـورې او يـوې کاشـوغې مالګـې په 
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ګډولـو سـره سـره کولی شـو د هغه پـر ځای ترې ګټه واخيسـتل شـي.
- پـه مياشـو لرونکو سـيمو کې له پشـه خانـو څخه ګټـه واخلئ، 

لسـتوڼي لرونکـي او داسـې جامې چې ټـول بدن پوښـي، واغوندئ.

۳ـ۲: له ناپېژاندو چارو څخه په استفادې ځاني امنيت
د مناظـرو، وسـله والـو نښـتو او جګـړې د پوښـښ پـه وخـت 
کـې بايـد خبريـالان د وسـلې او د دفـاع وسـايلو لـه وړلـو څخـه ډډه 
وکـړي. د وسـلې او جنګـي سـامانونو وړل، کـه د دفـاع پـه موخـه هم 
وي، خبريالانـو تـه د بـې طرفـه اشـخاصو پـه عنـوان زيـان رسـوي او 
احتمـال لـري چې ښـکېلې غاړې خبريـالان تر هدف لاندې ونيسـي. 
)يادونـه: د وسـلې وړل نـه يواځې د ماموريت په سـاحه کـې، بلکې په 

ټولـو شـرايطو کـې هـم د خبريـال جايز نـه ګڼـل کېږي(

پـه  پرمهـال د ګـواښ  راتـګ  بېرتـه  د  يـا  يـت  ۳ـ۳: د مامور
غبرګـون وړانـدې 

ګـواښ نـه يواځـې د خبریالانـو د وېرولـو لپـاره يـو پالن شـوی 
تکتيـک دی، بلکـې د دې احتمـال هـم لري چې ورپسـې بريد ترسـره 
او  افغانسـتان کـې زياتـره ليـدل شـوي چـې د خبريالانـو  پـه  شـي. 
ځانګـړو رسـنيو پـه وړاندې ګواښ عملي شـوی دی. تاسـو بايد ګواښ 
جـدي ونيسـئ او هغـوی تـه چې په مـرګ يـا فزيکـي تاوتريخوالي يې 

ګواښـلي ياسـت، ځانګـړې پاملرنـه وکړئ.
سـره لـه دې چـې د ګـواښ پـه وړانـدې د غبرګـون يـوه برخـه د 
خبريـال د کار او اوسـېدوو د ځـاى پـه شـرايطو پـورې اړه لـري، خـو 

لانـدې ټکـي هـم مهـم دي:
- د رسـنيو مسـئولينو او يـا بـاوري همکارانـو تـه د ګـواښ پـه اړه 
خبـر ورکړئ. ډاډ ترلاسـه کـړئ چې هغـوی د ګواښ لـه جزئياتو، لکه 

د ګـواښ د ماهيـت، څرنګوالـی او پېښـيدو وخـت څخـه باخبره دي.
- پـه هغـه ځای کـې چې فکر کـوئ د قانـون حاکميت شـته يا د 
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سـيمې مسـئولين بـاوري دي، پوليسـو تـه د ګواښ پـه اړه راپـور ورکول 
کار دی. سم 

او  امنيـت  او حکومـت ګـډه کمېټـه د خبريالانـو د  - د رسـنيو 
خونديتـوب د ټينګښـت پـه برخـه کـې پـه مرتـب ډول د خبريالانـو او 
رسـنيو پـه وړانـدې تاوتريخوالـی او ګواښـونه څېـړي. له مناسـبو لارو 
څخـه يـوه دا ده چـې د خبريالانـو او رسـنيو فدراسـيون غـړو خبـري 
بنسـټونو تـه د خپـل ګـواښ د قضيې پـه اړه راپـور ورکړئ، دغه بنسـټ 
پـه مسـتقيم ډول بانـدې قضيـه هغـې کمېټـې تـه چـې په کـورن چارو 
اړه جـوړه شـوې ده،  پـه  امنيـت کـې د دې مسـايلو  او ملـي  وزارت 

شـريکوي تـر څـو وڅېـړل شـي او رسـيدګي ورتـه وشـي.
- يـوه بلـه لاره دا ده چـې خپـل د کار او اوسـېدو ځـاى مـو پـه 
موقـت يـا دايمـي ډول بـدل کړئ.  لـه ګڼو قضيـو څخـه راولاړېدونکو 
تجربـو ښـودلې چې د وخت پـه تېرېدو سـره د ګواښ شـدت کمېږي.
]۴[ د کليـد رسـنيز ګـروپ رئيسـه نجيبـه ایوبي وايـي: »د ۱۳۹۱ 
د زمـري پـه ۴مـه د کليـد راډيو يـو خبريال چې د ولسـي جرګـې د دوو 
وکيلانـو د سـاتونکو تـر منـځ په کابـل کې يـو خصوصـي کلينيک کې 
د وسـله والـې نښـتې راپـور جوړ کـړی و. له دغـو وکيلانو څخـه د يوه 

وکيـل د وسـله والو له لوري سـخت ګواښـل شـوى و.«
ميرمـن ايوبـي وايـي: »د ولسـي جرګـې دغـه اسـتازي لـه کليـد 
ورپېژندلـو  د  جوړوونکـي  راپـور  د  سـربېره  جنجـال  پـر  سـره  راډیـو 
غوښـتنه کولـه؛ مګـر د کليـد راډيـو مديريـت پر تهديـد سـربېره دې ته 
حاضـر نـه شـو چـې د خپل خبريـال هويت افشـا کـړي، وروسـته يې 
پـه ولسـي جرګه کې د شـکاياتو کميسـيون او بيـا د اطلاعاتـو او کلتور 
وزارت د رسـنيزو سـرغړونو تـه د رسـيدګي کميسـيون پـه مرسـته يـې 
موضـوع حـل کـړه او اجـازه يـې ورنـه کـړه چـې د ولسـي جرګـې دغه 

وکيـل خپـل تهديـد عملي کـړي.«
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۳ــ۴: د وسله والو نښتو او شخړو پوښښ 
پـه هغـو ماموريتونـو کـې چـې د شـخړو، وسـله والـو نښـتو او يا 
جنجالونـو پـه سـيمو کـې ترسـره کېـږي، د سـاتونکو تجهيزاتـو، لکـه 
زري واسـکټ او خولـۍ او مناسـبو بوټانـو څخـه د اسـتفادې پـه اړه 

وکړئ.  فکـر 

يدونو يا نښتو ته پوښښ ورکوئ: که وسله والو بر
- بايـد زرې واسـکټ د مرمـۍ د مخنيـوي پـه خاطـر واغوندئ، 
خـو پـه ياد ولـرئ چې هر زرې واسـکټ مرمـۍ ضد نـه دی او امکان 
لـري چـې د ځينو وسـلو مرمـۍ پـه ځانګړي ډول چـې له نـږدې واټن 
څخه وويشـل شـي، په اسـانۍ لـه زرې واسـکټ او خولۍ څخـه تېره 

. شي
- پـه پـام کـې ولرئ چـې امـکان لـري مرمـۍ او انفجـاري مواد 
ستاسـو د بـدن هغـو ځايونـو تـه چـې حفاظتي زري پوښـښ نـه لري، 
زيـان ورسـوي. د مرمـۍ د فيـر او يـا د لويـو چاودنـو پـه وخـت کـې 
پـه داسـې شـدت يـوه لـوري ته ځـان وغورځـوئ چې بـدن يـې نور د 

تحمـل تـوان ونـه لري.
- د زري واسـکټ او خولـۍ روغوالـی پـه دقـت سـره وګـورئ. 
 دويـم لاس او يـا دا چـې لـه توليـد څخـه يـې زيـات وخـت تېر 

ً
اقال
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شـوی وي، پـه دې دليـل چې ښـايي پـه غيـر معيـاري چاپېريالونو کې 
د سـاتنې پـه خاطـر يـا د اوږدې مـودې په تېرېدو سـره يې زيـان ليدلی 

وي، بايـد پاملرنـه ورتـه وشـي چـې کـوم خرابوالـی خو نـه لري.
- پـه ښـار او سـيمو کـې پـر تاسيسـاتو او ودانيـو بانـدې د وسـله 
والـې حملـې يـا ځانمرګي بريد په صـورت کې د امنيتـي ځواکونو لکه 
ملـي پوليسـو، ملي امنيـت، ملي اردو له لـوري په څـو کمربندونو کې 
سـيمه په سـرعت سـره تر کلک پوښـښ لاندې نيـول کېږي، په داسـې 
حالاتـو کـې د پېښـې نـږدې ځـای تـه پـه رسـېدو سـره ډېـر محتـاط و 
اوسـئ، ځکـه امکان لـري د امنيتي ځواکونـو او يا بېروبار پـه منځ کې 
ګيـر شـئ او يـا په بلـه چاودنـه کې زيـان ووينـئ. )د هېواد پـه مختلفو 
سـيمو کـې د ورته پېښـو پـه ترڅ کـې خبريـالان د دويمـې چاودنې او 

يا نښـتې پـر مهـال وژل شـوي او يا ټپي شـوي دي(.
- لـه امنيتـي ځواکونـو سـره چـې پـه ناسـمو حالاتـو کـې دي، 
صميمانـه اومؤدبانـه چلند وکړئ. که درته وويل شـول چـې د ژغورنې 
د عملياتـو د حساسـيت او د څرنګوالـي د افشـا کېـدو لـه وېـرې يـې 
اجـازه نـه لـرئ چـې د پېښـې نـږدې ځـای تـه ورشـئ، لـه حـده ډېـر 
ټينـګار مـه کـوئ. غـوره ده چـې پـه دې حالـت کـې په سـيمه کـې له 

امنيتـي مسـئولينو او يـا اړونـدو وزارتونـو سـره همغـږي وکـړئ.

۵-۳: د طبيعي پېښو پوښښ 
طبيعـي پېښـې، لکـه سـېلاب، واوره ښـويېدنه، غـر ښـويېدنه، د 
ځمکـې حرکـت، زلزلـه، طوفـان او يـا اور لګېدنـه دا ټـول د فاجعـې 

کېدلى شـي. سـبب 

په دې اړه کې مهم ګامونه:
- د مخابراتـي، حمـل و نقـل وسـايلو يا د برېښـنايي ليکـو له کار 
لوېدنـې څخـه اټـکل وکـړئ. پـه داسـې شـرايطو کـې ښـايي د راپـور 

ورکولـو يـا اطلاعاتـو خپرولـو توانايـي ونـه لرئ.
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- لـه همکارانـو سـره د ټېليفونـي اړيکـې سـاتلو لپـاره د اضافـي 
امکاناتـو پيـدا کـول ضـروري دی. د بېلګـې پـه توګـه: تـر هغـه وخته 
چـې د سـيمې مخابراتـي انتنونـه قطع وي، ښـايي د سـټلايټ يا بيسـم 

ټېليفـون )پـه لنډ واټـن کـې( لازم وي.
- ازاد خبريـالان بايـد مخکـې له مخکې له رسـنيو سـره د قرارداد 
پـه وخـت کـې پـه دغه ډول شـرايطو کـې د خپل ملاتـړ د کچـې په اړه 

خبـره وکړي.
- د پېښـې ځـای تـه لـه ورتـګ څخـه مخکې يـوه امنيتـي ارزونه 
وکـړئ. بالقـوه خطرونـه وپېژنـئ او د رسـنيو مسـئولينو او يا نورو سـره 
د اړيکـو نيولـو د جزئياتـو څرنګوالـی )لکـه د ټېليفوني اړيکو شـمېرې 
او انټرنيټـي اړيکـه( وڅېـړئ او سـيمې تـه د ننوتو او تـرې وتلو لارې په 

دقـت سـره وپېژنئ.

يونونو او ګډوډيو پوښښ ۶-۳:‌ د لار
 داخلـي سـناريو لـه جرمـي پېښـو او جنايـت څخـه نيولـې تـر 
ګډوډيـو او مظاهـرو پـورې د نـه وړاندوينـې وړ او خطرنـاک شـرايط 
رامنـځ تـه کولى شـي. خبريـالان بايد لـه جسـمي او قانونـي خطرونو 
څخـه د ځان سـاتنې پـه خاطر لـه ځانه هوښـيارانه عمل ترسـره کړي:
- لـه محل څخـه د نجـات لارې او بالقوه خطرونه بايـد وپېژنئ، 
لکـه د بـرق قطع کېدل، ازدحـام، د ګازو خپرېدل او نور سـوځېدونکي 

وڅېړئ. مواد 
- پـه دغـه ډول موقعيتونو کـې د راګېرېدو پرمهال د پېښـې د ليدلو 
لپـاره بايـد پـه کافي انـدازه صحنې تـه نږدې و اوسـئ، خو پرتـه له دې 
چـې ځـان او نور پـه خطر کې واچـوئ يا دا چـې د امنيتي يـا ژغورنې 

عملياتـو بهير تـه مزاحمت وکړئ.
 د سـيمې مسـئولين د پېښـې د صحنې د ننـداره کوونکو 

ً
- معمولا

لـه دې ډلـې خبريالانـو د شـاته سـاتنې پـه منظـور لـه يوې مشـخصې 
فاصلـې سـره يوځـاى پـه پام کې نيسـي، ښـايي وغـواړئ او مسـئولين 
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وهڅـوئ د دې لپـاره چـې واضـح يـې ووينـئ، يـو مناسـب ځـاى پـه 
نظـر کې ونيسـي.

 پـه خبـرو او کړنـو کـې مـؤدب اوسـېدل غـوره چلنـد 
ً
- معمـولا

دی. همدارنګـه خبريـالان بايـد د پېښـې د پوښـښ په حـال کې خپلې 
پـه غـاړه  تـه ښـکاره شـي،  ټولـو  پـه واضحـه ډول چـې  اعتبارنامـې 

وځـړوي.
- د پېښـې پـه ځـای کې له هغو اجسـامو سـره اړيکه چـې د جرم 
بالقـوه مـدارک شـمېرل کېـږي، ځان وسـاتئ او لـه ځای څخـه يې مه 

باسئ.
- د پېښـې شـاهدان ښـايي وېرېدلې او ځوريدلي وي. د خبريالۍ 
او روانـي زيـان مرکـز »دارت« پـه خپلـو لارښـوونکو ياداښـتونو کـې 
ليکـي: خبريـالان تـل د شـاهدانو تـه د نـږدې کېـدو پـه لټـه کـې دي، 
خـو هغـوی بايـد پـه حساسـيت سـره دغـه کار ترسـره کـړي، لکـه دا 
چـې وپوهېـږئ چـې کلـه او څنګه دغـه کار ترسـره کړي.« لـه هر څه 
زيـات، دغـه د قربانيانو غوښـتنو ته د احتـرام په معنا ده چـې ايا هغوى 
مرکـې او د خپلـو احساسـاتو ثبتولـو ته زړه ښـه کـوي، پـه واقعيت کې 
دغـه ډول احتـرام ښـوول ښـايي د قربانيانـو لـه خـوا خبريالانـو ته د لا 

ډېـر لاسرسـي د اجـازې لامـل وګرځي.
- امنيتـي ځواکونـه او د مرسـتو او ژغورنـې د عملياتـو مسـئولين 
ښـايي لـه رواني سـتونزو سـره مخامخ شـي. درک کړئ چـې ممکن له 
قربانيانـو يـا مسـئولينو څخـه د پوښـتنې کولو لپـاره يواځې همـدا غوره 

او يـو فرصـت نه وي.
- جسـمي تيـارۍ د هغـه موقعيتونـو د پوښـښ پـه اړه چې ښـايي 
پـه ناڅاپـي ډول پـه تاوتريخوالـي بـدل شـي، يـوه د پـام وړ او مهمـه 
موضـوع ده. خبريـالان د فزيکـي محدوديـت پـه درلودلـو سـره بايـد 
مخکـې لـه مخکـې خطرونه وسـنجوي. خپـل چاپېريال تـه پاملرنه په 
 د يوه مناسـب ځـای پېدا کولو 

ً
هـر حـال کـې ضـروري ده او دا معمولا

پـه معنـا ده چې تاسـو تـه هـم د معترضانو او هـم د امنيتـي ځواکونو يا 
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مسـئولينو د مشـاهدې اجـازه درکوي.
- د تېـر وخـت د دغـه ډول پېښـو د پـای تـه رسـېدو د څرنګوالي 
پـه اړه پـه هماغـه ورتـه سـيمه کې اطلاعـات را ټـول کړئ. لـه وړاندې 
څخـه د وتلـو لاره پـه کاغـذ رسـمه کـړئ او له خبـري ټيم سـره د کار 
کولـو پـر مهـال د تاوتريخوالـي ډک هـر موقعيت پـه پام کـې ولرئ. په 

داسـې حالاتـو کـې خبريـالان د يـو بل سـاتنه کولى شـي.
- کالـي بایـد پـه پـوره پـام سـره وټـاکل شـي، ایـا دا چې ښـه تر 
سـترګو کېـږي او کـه د نـورو له رنګونو سـره یـو رنـګ دی. د خبریالۍ 
نړیـوال فدراسـیون وايـي چې کالـي بایـد ازاد او له طبیعـي تیکو څخه 
جـوړ وي، ځکـه چـې مصنوعـي توکـي ډېـر ژر اور اخلي او سـوځي. 
مناسـب، ټینـګ او نـرم بوټـان هم اړیـن دي چې تلـي یې د ښـویېدلو 

وړ نـه وي.
- هڅـه وکـړئ چې ځـان لـه زیانمنېدو وسـاتئ. خبریـال کولای 
شـو پـه یوه لوبـه کې له یـوه لوبڅار سـره تشـبيه کـړو؛ لوبڅـار باید د 
لوبـې دقـت کتلـو لپاره پـه کافـي انـدازه لوبې ته نـږدې وي، خـو باید 
هـر ډول احتیاطـي کړنـه پـه پـام کـې ولـري چـې پـه لوبه کـې د دوی 
دواړو لـه یـو ځـای کېـدو مخنیـوی وکـړي. خبریـال بایـد د لاریونونو 
او نـورو خوځښـتونو پـه منـځ کـې راګيـر نـه شـي او هڅـه وکـړي د 
 هغه کسـان 

ً
معترضینـو د دواړو پـه مسـير کـې حرکـت وکـړي. معمولا

چـې تېـږه یـا نـور څـه واروي، د معترضینـو لـه منځـه دا کار کوي څو 
وکـولای شـي پـه اسـانۍ سـره بېرتـه په ډلـه کې ورک شـي.

- دا چـې ایـا د خپـل هویـت کارت مـو وښـیئ کـه نـه، پـه ځینو 
حالاتـو کـې ښـايي دا ښـه وي چـې د نورو خلکـو په څېر واوسـئ او د 
خبريلـۍ د هويـت کارت ونـه ښـيئ، خـو پـه یـوه تړلي جیـب کې يې 
کېـږدئ څـو د اړتیا پرمهال یې په اسـانۍ وکولای شـئ وښـيئ. د راډیو 
او ټلويزیـون خبریالانـو او نـورو هغـو خبریالانـو لپـاره چې د پېښـو د 
ثبتولـو لپـاره وسـایل له ځان سـره لېږدوي، تر ټولو ښـه خبـره دا ده چې 

پـه غـاړه کې لـه اچولـي کارته ګټـه واخلي.
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- هېڅکلـه هغـه څـه مه پورته کـوئ چـې د لاریون په لـوري وار 
شـوي وي. نـه یـوازې دا چـې هغه څېـز کېدای شـي یـو چاودېدونکی 
توکـی یـا لاس سـوځوونکی څيـز وي، بلکـې ستاسـې دا کار ښـایي 
امنیتـي ځواکونـو تـه فکـر ورکـړي چـې تاسـې هـم د لاریون یـو غړی 

. ست یا
- پـه پـام کـې ولـرئ چې د یـوه لاریـون یا ورته پېښـې د پوښـښ 
لپـاره کـوم څيزونه له ځان سـره ولرئ. شـا تـه اچوونکی بکـس کېدای 
شـي د اړتیـا وړ اضافـي توکـو د لېږدولـو لپـاره تـر ټولو ښـه وي، که څه 
هـم پـه ډېرو داسـې پېښـو کـې لیدل شـوي چـې لاریـون کوونکي هم 
لـه ورتـه بکسـونو ګټـه اخلـي او دا کار ښـایي ستاسـې پـر وړانـدې د 

خطر کچـه لـوړه کړي.
- د خبریالانـو نړیـوال کميسـیون پـه وینا، د ژېړ او تـروش لېمو یا 
نـورو مرکباتـو درلودل یو ښـه فکر دي. کولای شـئ دا مېوه د پوسـتکي 
پـه زیانمـن شـوي ځـای وموښـئ چـې د کيمیـاوي محرکـو توکـو لـه 

خنثـی کولو سـره مرسـته وکړي.
- یـوه نمنـاک دسـمال ستاسـې مخ لـه اوښـکې بهوونکـي ګاز یا 
کوکتـل مولوتـف څخـه سـاتلى شـي. د ګاز ضـد یـو ماسـک، د لامبو 
عینکـې یا د سـترګو سـاتونکې صنعتي عینکـي هم یو کس له اوښـکې 
بهوونکـي ګاز یا سـپرې څخه سـاتلى شـي. )که فکر کوئ له اوښـکې 
بهوونکـي ګاز یـا سـپرې څخه اسـتفاده کېږي، په سـترګه کـې د لينز له 
ايښـودلو څخه ډډه وکړئ.( عکاسـانو او فلم اخیسـتونکو ته سپارښـتنه 
کېـږي چـې د واقعـي کارترېجونـو یـا میمـوري کارتونـو تـر څنـګ له 
ځـان سـره غیـر واقعي کارتریـج یا میموري هـم ولري چې د غوښـتنې 

پـر وخـت یې سـره بدل کـړي او ویې سـپاري.
- کـه ونیـول شـوئ، ارامـه اوسـئ. کـه مـو تصمیـم ونیـوه چې د 
نیوونکـي امنیتـي سـرتېري پـر وړانـدې غبرګون وښـيئ، ښـايي د خپل 
خلاصـون پـه خاطـر مودبانـه خبـرې وکـړئ، خو کـه ستاسـې د نیول 
کېـدو لپـاره ټینـګار کېـږي، بیـا یـې امـر ومنـئ او قضیـې ته د رسـېدو 
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لپـاره فرصـت تـه په تمه شـئ.
خپلسـرو  او  لاریونونـو  د  وخـت  ډېـری  چـې  ماسـک  ګاز  د   -
خوځښـتونو د پوښـښ لپـاره ترې ګټه اخیسـتل کېږي، هـم د خبریالانو 
د سـاتنې لپـاره اړیـن دی، خو امـکان لري پـر خبريـال د تاوتريخوالي 
ضـد پوليـس ګومـان وشـي او د خبريال لپـاره د خطر کچه لـوړه کړي. 

۳-۷: د ساري ناروغیو پوښښ 
کـه غـواړئ د سـاري ناروغیـو خپرېدلـو، لکـه ملاریـا یـا وینـه 

لرونکـې تبـې ناروغـۍ تـه پوښـښ ورکـړئ:
- بایـد د دې کار لپـاره لـه روحـي او فزیکي اړخه تیارى او بشـپړه 
روغتیـا ولـرئ. بایـد په پـام کې ولرئ، پـه هغه صورت کې چې تاسـې 
د داسـې یوې ناروغۍ مخینه ولرئ او ښـايي تاسـې بیا ځلـي ورباندې 

اخته شـئ، د داسـې یـوه مارموریت له منلـو ډډه وکړئ.
- د یـوې سـاري ناروغـۍ پـه اړه د معلوماتـو ترلاسـه کولـو لپـاره 
چـې په یوه سـیمه کـې په خپرېدو ده، لـه یوه روغتیایي متخصص سـره 
مشـوره وکـړئ. توصيـه شـوى واکسـین وکـړئ او د اړتیـا وړ روغتیایي 
درمـل درسـره د ماموریـت ځـای تـه یوسـئ چـې د یـوه متخصص له 
لـوري درکړل شـوي وي، ځکه ښـايي ستاسـې ډېر وخت ووځـي او یا 
د بېلابېلـو لاملونـو لـه امله ونه شـئ کولای له پلان شـوي وخت سـره 

سـم بېرتـه را وګرځئ.
- پـه یـاد ولـرئ چـې تـل خپـل روغتیـا او سـاتنې تـه لومړیتوب 
ورکـړئ. هېـڅ کاري ماموریـت ستاسـې د ژونـد ارزښـت نه لـري. په 
یـاد ولـرئ چـې پـر مناسـبې روغتیـا او واکسـین کولـو سـربېره بیا هم 
ستاسـې د نـه نـاروغ کېـدو هېـڅ ضمانت نشـته؛ نـو باید ډېـر احتیاط 

وکړئ.
- د نړیـوال روغتیایـي سـازمان د سپارښـتنې پـر بنسـټ، خپـل 
لاسـونه پـه ترتیـب او لـه هـر شـي سـره تـر احتمالـي اړیکې وروسـته 
پـاک ومینځـئ. پـه داسـې شـرایطو کـې د بالقـوه چټلـو خـوړو او اوبو 
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څښـلو څخـه ډډه وکـړئ. د بدن لـه مایعاتو، پوسـتکي، مخاطي غشـا 
او اړونـدو کثافاتـو سـره لـه هـر ډول اړیکـې نیولـو ډډه وکړئ.

- د خپـرې شـوې ناروغـۍ د لېـږد د څرنګوالـي پـه اړه مطالعـه 
وکـړئ او بیـا تر مخکـې په پام کې نیول شـوی اقـدام وکـړئ. د روغتیا 
نړیـوال سـازمان د یـوې ناروغۍ د خپرېـدو اووه لارې ښـوولې: د اوبو 
او خـوراک لـه لارې، لېږدوونکو لکه میاشـه، چټل حیوانـات، خاورې 
او جنسـي اړیکـه یـا د بـدن لـه وینـې یـا مایعاتـو سـره اړیکـه. پـه پام 
کـې نیـول شـوې د مخنیوي حـل‌لارې لکه تر پشـه‌خانې لانـدې ویده 
کېـدل، لـه جنسـي اړیکـې ډډه کـول، له چټلـې هوا لېـرې کېـدل او د 
امـکان پـه صـورت کـې د خلکـو لـه بیروبـار او محدودې فضـا څخه 

لېرې‌والـی.
* د ځانګړیـو، بیولوژیکـي، کيمیـاوي او راډیواکټیـو ناروغیـو او 
پـه دې برخـه کـې د اړینـو اقدامونـو پـه اړه د معلوماتـو ترلاسـه کولـو 
http://www.who.int/( لپـاره د روغتیا نړیـوال سـازمان وېب‌پاڼـې
ipcs/publication/en/( او یـا د امریـکا د ناروغـۍ مخنیـوي مرکـز 

)https://www.cdc.gov( تـه مراجعـه وکـړئ.

ین اخته سیمو ته سفر ۳-۸: پر ناور
- د طبیعـي پېښـو د پوښـښ پـر وخـت هڅـه وکـړئ، حداقـل د 
خبریالانـو د دوو ټیمونـو پـه توګـه چې هر یـو یې درې کسـیز وي، کار 

وکـړئ چـې د اړتیـا پـر وخـت یو لـه بل سـره مرسـته وکولای شـئ.
- د خپلـې اړیکـې معلومـات د خپلـې وینـې د ګـروپ او الرژي 
)حساسـیت( د ډول پـه اړه معلومـات تیـار کـړئ او د یـوه کلک کارت 

پـه چـوکاټ )اوبـو ضـد( کې یـې په غـاړه کـې واچوئ.
- د سـرکونو او د سـفر نور شـرایط وارزوئ او د امـکان تر حده یو 

بـل د اقلیم لـه بدلون څخـه خبر کړئ.
- د زیانمـن شـويو کسـانو د لېږد مسـير بایـد د اړتیا پـر وخت پر 
نقشـه په نښـه شـي او خلکو ته ورسـول شـي. یوې سـیمې ته د ننوتلو 
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تـر ټولـو ښـه لاره ښـايي لـه سـیمو د وتلـو تـر ټولـو ښـه لاره نـه وي. 
د سـفر څوګونـي او ممکنـه لارې بایـد تـل لـه مسـموموونکو ګازونـو 
نیولـې تـر ناروغیـو پـورې پالن شـي. طبیعـي افتونـه ښـايي د نـورو 
سـتونزو سـرچینه شـي او د برېښـنا، مخابراتي شـبکو او انټرنيټ د پرې 

کېـدو لامل شـي.
- د ناوریـن د پوښـښ پـر وخت ښـايي نورې پېښـې، لکـه چور، 
غال یـا نـور واقعـات رامنځ‌ته شـي، باید د داسـې وخـت لپـاره تیاري 

ولرئ.
- پـه طبیعي پېښـو زیانمنو شـویو لرې پرتو سـیمو ته په سـفر کې 
د نـورو پـه څېر د لومړنیـو تیاریو درلـودل هم اړین دي. د لېږد وسـیلې 
جوړولـو  د  وسـیلې  لېږدوونکـې  د  کـول،  ترلاسـه  ډاډ  جوړوالـي  لـه 
وسـایل، د ژغورنـې سـيټ لکـه کمپلـه، ګرځنـده کېـږدۍ، کالـي او د 
سـیمې له وضعیت سـره سـم بوټونه، لومړنۍ مرسـتې، ټېلیفـون له څو 
سـیمکارتونو سـره )لـه دې امله چې په بېلابېلو سـیمو کـې د مخابراتي 
شـبکو کار توپيـر لـري او احیانـا د دوی خدمتونـه راضـي کوونکـي 
نـه‌دي(، سـټلایټ، د لنـډو موجونـو یـوه راډیویـي دسـتګاه او ځـای 
موندونکـې دسـتګاه )جـي پـي اس(، د کامـرې او غږثبتوونکـي لپـاره 
اضافـي بټـرۍ، د موبایـل بټـرۍ، چارجوونکـې بټرۍ، لاسـي څراغ او 

نـور د اړتیـا وړ شـیان له ځـان سـره ولرئ.



څلورم څپرکی

د ماموريت تر پای ته رسېدو وروسته پايلې

۱-۴: امنيتي ګواښ
تـل محتاطـه و اوسـئ او د کار ځای تـه د حرکت په وخت يـا د وتلو پر 
مهـال يـا په عامـو ځايونو کـې د حملې احتمـال په پام کې ونيسـئ. له 
کاري سـاعتونو څخـه د وتلـو پر وخت د خطـر احتمال ته پـه پاملرنې 

سـره لاندې ټکـي په نظر کې ونيسـئ:
 د تګ 

ً
- د خونديتـوب عملـي طريقـې پـه نظر کې ونيسـئ. مثال

او راتـګ لاره بدلـه کړئ.
- خپـل موټـر د خطر زنـګ باندې مجهـزه کړئ او پـه منظم ډول 
هغـه د مقناطسـي ماينونـو يـا د انفجاري مـوادو د موجوديـت احتمال 
پـه خاطـر فعالـه کـړئ. خپلـه نقليـه وسـيله پـه يـو ګـراژ يـا سـرپوښ 

لرونکـي ځـای کې وسـاتئ.
- په خپل کور کې امنيتي کمره نصب کړئ.

- کـه څـه هم چـې دغه خطـر په افغانسـتان کـې تر اوسـه نه دی 
 
ً
پېـښ شـوی، مګر دغـه احتمال هـم په نظر کې ونيسـئ چـې احتمالا

تاسـو تـه لېـږل کېدونکي ليکونـه او خطونه زهـري او يا انفجـاري مواد 
ولـري. کـه داسـې حالـت سـره مخامـخ شـوئ، بايـد پـه بېـړې سـره 
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امنيتـي ځواکونـو سـره اړيکه ونيسـئ او مرسـته تـرې وغواړئ.
- د رسـنيو پـه کچه، ورپسـې د ولايت او کاري حـوزې او په پايله 
کـې د هېـواد په سـطحه يووالی لـه خطر سـره مخامخ خبريالانـو لپاره 
ډېـر اغېزمـن او ګټـور غـوراوي وي. خبريـالان بايد دوی تـه د ور پېښ 
خطـر پـه اړه د معتبـرو داخلي بنسـټونو، لکـه د افغانسـتان د خبريالانو 
مرکـز تـه په راپـور ورکولو کې شـک ونـه لـري. د افغانسـتان خبريالانو 
مرکـز د هېـواد د خبريالانـو او رسـنيو د فدراسـيون د غـړي او د څـو 
نړيوالـو شـبکو او سـازمانونو، لکـه د ای فکس نړيوالې شـبکې د غړي 
پـه توګـه کولـی شـي د خطر پر وخـت د فعالـو خبريالانو مشـخصات 
پـه افغانسـتان کـې مسـئولو بنسـټونو د هغـې لـه جملـې د رسـنيو او 
حکومـت ګـډې کمېټـې سـره شـريک کـړي. يـا د نړيوالـو بنسـټونو 
د ملاتـړ ترلاسـه کولـو لـه لارې، مسـئول چارواکـي تـر فشـار لانـدې 

راولـي څـو موضوع تـه ځـواب ووايي. 
]۵[ بالل سـروري چـې يـو لـه پخوانيـو خبريالانـو څخـه دی، 
وايـي: »تجربـو ښـودلې ده چـې د خبریالانو ترمنـځ یووالـی ډېر ګټور 
دی. کـه خبريـالان د سـتونزو او ننګونـو پـر وړانـدې يو غږ شـي، هغه 
مطـرح کـړي، لـه دولت سـره يـې شـريک کـړي او د حل غوښـتونکي 

شـي، مطمئنـا چې ښـه پايلـه ورکوي.«

۲-۴: رواني فشار او اندېښنه
خبريـال پـه غیر عـادي شـرايطو کې تـر رواني فشـار لانـدې وي 
او ښـايي پـه اندېښـنې او پرېشـانۍ بـدل شـي. اسـترس د يـوه خـاص 
حالـت )لکـه تهديـد، خطر يا پېښـې( پر وړانـدې غبرګـون دی او هغه 
مهـال چـې دغـه اندېښـنه ډېـره شـي، نو شـخص پـه اضطـراب باندې 
اختـه کېـږي چـې پايلـې يـې مثبتـې نـه دي او بايـد درملنه يې وشـي.

- مضطـرب شـخص ممکـن دا ونـه شـي ښـودلی چـې لـه خپل 
عـادي حالـت څخه وتلـی دی )دغه ډول احسـاس ونه کـړي(. د هغو 
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خبريالانـو لپـاره چـې کار يـې د يوې پېښـې مشـاهده او راپـور دی، دا 
حالـت چـې پر هغـوی بانـدې هيڅ عملـي اقدام نـه کېـږي، د هغوی 
پـر عاطفـې اغېـز کـوي. هغـه خبريـالان چـې پـه پرلـه پسـې توګـه د 

خپلـو همکارانـو د قربانـي کېدلو شـاهدان دي، يـا د ترخـو ترهګريزو 
پېښـو، جګـړې، نـورو نښـتو، د ظالمانـه عمـل يـا د جنسـي تجـاوز 
قربانيانـو سـره مصاحبـه کـوي، ښـايي روحـي ضربـه چـې کارپوهان 
يـې »اغېـز لرونکـې ضربـه« يـا »ثانويـه« ګڼـي، ووينـي. د انځـور يا 
ويډيـو ايډېټران ښـايي پر وحشـتناکو پرله پسـې تصاويـرو کار کولو له 

املـه زيـان وويني.

۳-۴: د اندېښنې نښې او د درملنې لارې چارې يې: 
د اندېښنې نښې زياتره شديدې نه وي:

- يو خبريال ښـايي اندېښـمن، ځورېيدونکـی، منزوی کېدونکی، 
بـې حالـه، ژر خفه کېدونکـی، غمجن یـا عصباني معلوم شـي او دغه 

احساسـات ممکـن په دوامـداره توګه وي يـا د تغيير په حـال کې وي.
- فزيکـي نښـې يې ښـايي پـه خوب يا غـذا خوړلو کـې اختلال، 
د زړه چټـک ضربـان )درزېـدل(، خولې کېدل، ځورېدل، د سـر درد او 

همدارنګه د نشـه يـي تکو مصرف او د سـينې درد وي.
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- د شـخصي او کاري اړيکـو کمرنګـه کېـدل زياتـره وخـت وي، 
لکه څنګه چې ښـکاري شـخص په ځان فشـار راوړي او پـه غیرعادي 
ډول پـر خپـل کار تمرکـز کـوي يا له زيات وسـواس سـره مخامخ وي.
لـه خپـل ځانه مراقبـت د دې لپاره چې پوه شـئ په رواني سـتونزو 
اختـه يـئ، ښـايي سـخته مرحلـه وي. د دغـو زيانونـو د کموالـي او د 

حالـت د ښـه والـي لپاره لانـدې ټکو تـه پاملرنـه وکړئ:
- پـه دغـه حالـت کـې اسـترحت او ورزش کـول تـر ټولـو غـوره 
لاره ده. همدارنګـه پـه داسـې حالاتو کې په زړورتيا سـره خپلـه اړتيا د 

رسـنۍ مسـئول مديـر ته بيـان کړئ.
- د اندېښـنې د درملنـې لپـاره له يوه مشـاور سـره خبـرې کول يوه 
بلـه لاره ده. د »دارت« مرکـز د دغـه ډول حالـت د درملنـې لپـاره يـو 
کتـاب چاپ کـړی. د زياتو معلوماتـو لپاره کولی شـئ د »دارت« مرکز 

)https://dartcenter.org ( .وېبپاڼې سـره مشـوره وکـړئ

يالانو د کورنيو لپاره احتمالي امنيتي پايلې ۴-۴: د خبر
ښـايي تاسـو سـره لـه دې نـه زياتـه وېـره چـې د کورنۍ غـړي مو 
لـه خطـر سـره مخامـخ دي، بلـه نـه وي. له تاسـو يا نـورو افرادو سـره 
د متخاصـو افـرادو تېـر چلنـد پـه ځانګړي ډول ستاسـو د کورنـۍ لپاره 
د احتمالـي خطـر د ارزونـې لپـاره يـو لارښـود کېداى شـي. خبريالان 
ممکن د سـيمه ييزو امنيتـي کارپوهانو، همکارانـو، د خبريالانو مدافع 
بنسـټونو يـا د نړيوالـې ټولنې اسـتازو مشـورو تـه هم ضـرورت ولري.

په دې اړه مهم ټکي:
- پـه فيسـبوک يـا نـورو ټولنيـزو رسـنيو کـې د خپـل يـا کورنۍ د 
شـخصي مطالبـو څارونکي و اوسـئ. هغه کسـان چې ستاسـو د ډارو 
هـوډ لـرئ، په زيـات احتمـال سـره ستاسـو د وېرولـو لپاره نـه يواځې 
ستاسـو پـه اړه، بلکـې د کورنـۍ پـه اړه مـو هم پـه انلایـن ډول د خپرو 
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شـويو معلوماتـو په لټـه کـې دي. د بېلګې پـه توګه هيڅکلـه خپل يا د 
کورنـۍ د کـوم غـړي ورځني پلان، سـفر يـا رخصتۍ پـه اړه اطلاعات 

مه شـريکوئ.
- د خپلـو عکسـونو د نشـرولو يـا د اطلاعاتو د افشـا کېـدو په اړه 
پـوره پـام وکـړئ، که نـه عمومي به شـي. تاسـو کولاى شـئ لـه خپلې 
کورنـۍ وغـواړئ چـې د اجتماعـي شـبکې له پاڼـې ځينـې اطلاعات 
لـرې کـړي يا په دې شـبکو کې د خصوصـي حريـم د تنظيماتو امنيت 

لـوړ کړئ.
- تاسـو ته سپارښـتنه کوو چـې د ناپېژانـدو ټېليفوني اړيکـو په اړه 
ډېـر محتاطه و اوسـئ. د ګـواښ پر وخت کې د اړوند رسـنيز سـازمان 
سـره د مشـورې پـه تـرڅ کې موضـوع د ملـي امنيـت، ملي پوليسـو يا 

د خبريالانو مدافع بنسـټونو فدراسـيون يا رسـنيو سـره شـريکه کړئ.
- لـه خبريالانـو د ملاتـړ نړيوالـې کمېټـې لـه امنيتـي کارپوهانـو 
د  کاري جزئيـات  ويلـي چـې خپـل حسـاس  قـول  نقـل  پـه  څخـه 
کورنـۍ لـه غړو سـره مه شـريکوئ، دليل يـې دا دی چې کـه د کورنۍ 
غـړي مـو د څېړنيـز کار پـه جريـان کـې نـه وي، د بريدګـرو د اجباري 
اطلاعاتـو د ترلاسـه کولـو تر هدف لاندې نـه راځي. په دې سـره اوس 
هـم ستاسـو د کورنـۍ غـړي ښـايي د دې لپاره چې تاسـو تر ګـواښ يا 
شـديد وحشـت پـه خاطر ستاسـو د لرې کولو يـا د يو حسـاس راپور د 

لټـون پـه اړه تر هـدف لاندې راشـي.
کـړئ چـې ستاسـو  ترلاسـه  ډاډ  اړه  پـه دې  ده،  دا  - سپارښـتنه 
کوچنيـان تـر نظر لانـدې دي او څوک ورسـره په ټولـو وختونو کې وي 

او سـاتنه يـې پـه نظـر کې ونيسـئ.
- تاسـو ښـايي دې تـه مايل وئ چـې خپل ماموريت تـر يوه وخته 
بـدل کـړئ. د خپلـې کورنـۍ د غـړو د دايمي يـا موقت ځـای پر ځای 

کولو سـخت تدابير ونيسـئ.
]۶[ د پيـک څېړنيـز مرکـز ارشـد خبريـال روح الله ارمـان وايي: 
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»د ۱۳۹۷ کال پـه پسـرلي کـې مـې د معـارف د خيالـي پـروژو پـه اړه 
راپـور درلـود چـې د اسـنادو پر مټ مې تيـار کړی و، لـه ۱۳۹۰ تر ۹۳ 
پـورې ۲۰ ميليونـه ډالـره اختلاس شـوی و. بريالی شـوم د هغه وخت 
معـارف وزيـر سـره مصاحبـه وکـړم؛ مګـر مخکـې تـر دې چـې راپور 
نشـر کـړم، لـه ناپېژانـدو شـمېرو زنـګ راغـی چې زه يـې تهديـد کړم، 
ويـل يـې چـې د راپـور په خپرېدو سـره بـه بندي شـې او دا چـې راپور 

بايـد نشـر نه شـي، کـه نه نو پـه خپلـه پايله خـو پوهېـږې...«
ارمـان زیاتـه کـړه: »دغـه اړيکـه بې نمبـره وه، پـه هماغـه لومړۍ 
ورځ مـې موضوع په رسـمي شـکل د ملـي امنيت رياسـت او د کورنيو 
چـارو وزارت سـره شـريکه کـړه. امنيتـي مسـئولينو وعـده راکـړه چـې 
رسـيدګي ورتـه کـوو او سـبا يـې راتـه خبـر راکـړ چـې شـمېره پېژندل 
شـوې او لـه دې ادرسـه بـه درتـه نـور تهديـد نـه کېـږي، خپـل کار ته 
ادامـه ورکـړئ. لـه نېکه مرغـه يـو دوه ورځې وروسـته مې راپـور خپور 
کـړ. بيـا هغـه تهديدوونکـې اړيکـې تکـرار نه شـوې. که څه هـم ملي 
امنيـت د تهديـد د څرنګوالـي او د شـخص پېژندلـو پـه اړه څـه ونـه 
ويـل؛ مګر دا وښـودل شـوه چې امنيتي سـرچينو سـره د همغـږۍ او د 
بـاور پـه فضا کې پـه ښـه ډول تهديدونـه او احتمالي خطرونـه له ځانه 

کـړو.« لرې 



پنځم څپرکی

د ډيجيټلي او انلاین فضا امنيت

نـن ورځ د اړيکـو د ټکنالـوژۍ د پرمختـګ او په انټرنيـټ باندې د اتکا 
زياتوالـي، پـه انلايـن فضـا او ډيجيټلـي ژوند کـې د کاروونکـو امنيت 

ځانګـړی اهميت پيـدا کړی دی.
د کاروونکـو لپـاره زيات ګواښـونه پـه کمين کـې دي او خبريالان 
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پـه دې اړه لـه زيـات خطر سـره مخامـخ دي، ځکـه د کار زياتـه برخه 
يـې پـه انلایـن ډول ترسـره کېـږي. پـه ډيجيټلـي اړيکـه کـې د پراخې 
جاسوسـۍ لپـاره د دولـت د طرحـو پـه نظـر کـې نيولـو سـره، بايـد 
امينـت سـاتنه د خبريالانـو ذهنـي  انلايـن  او  لـه خصوصـي حريـم 
لومړيتـوب وي، ځکـه د معلوماتـو )Data( لـه لاسـه ورکولـو سـره د 

ځـان ترڅنـګ نـور هـم پـه خطـر کـې واقـع کوي.
د دويچولـه رسـنيز سـازمان د خبريالانـو لـه ښـوونيزې وېبباڼـې 
»Poynter«  څخـه پـه نقـل قـول، د لانـدې ټکـو سپارښـتنه يې کړې 

ده:

 امن نه ده
ً
ياته برخه غالبا ۱( د انټرنيټ ز

زياتـره پروتوکولونـه چـې پـه انټرنيـټ کـې تـرې ګټـه اخيسـتل 
کېـږي، د هغـې له جملـې »HTTP« د کـوډ لپـاره، »FTP« د فايل د 
لېږلـو لپـاره او »SMTP« د ايميـل رسـولو لپـاره بشـپړ امن نـه دي. په 
سـاده عبـارت سـره، هغـه راپورونـه چـې د دغـو پروتوکولو په واسـطه 

لېـږل کېـږي، پـه بالقـوه ډول هـر بـل کـس يـې څارنه کولی شـي.
البتـه دا هغـه ځانګړنـه ده چـې انټرنيـټ يـې د راپور ورکولـو لپاره 
پـه لويـه شـبکه تبديلـه کـړې ده. مګـر کـه لـه شـخصي او حساسـو 
 بايـد د دغـو پروتوکولـو لـه امن 

ً
راپورونـو سـره سـرو کار لـرئ، حتمـا

نسـخې څخـه ګټـه واخلئ، يا لـه هغو سروېسـونو اسـتفاده وکړئ چې 
دغـه راپورونـه پـرې کـوډ کېږي.

مسـئله دا ده چـې زياتـره کاروونکـي چـې کلـه ايميـل لېـږي، 
يواځـې د ايميـل ترلاسـه کوونکي په فکر کـې دي. په داسـې حال کې 
چـې دغـه ايميل مقصد تـه له رسـېدلو مخکې پـه پاکټـي ډول له ډېرو 
سـرورونو څخـه تېرېـږي او په هـره نقطه کې پـه شـخصي ډول باندې 
چـې نـه پوهېـږئ څـوک دی، لیدلـی او ذخیره کولی شـي. هـر څوک 
چـې دغـو کمپيوټرونـو ته لاسرسـی لـري د دغـه پاکټ له راپـور څخه 
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خبرېدلـی شـي. پـه دې حسـاب سـره فکـر مـه کـوئ چـې د يـوه تړل 
شـوي پسـتي پاکـټ د لېږلـو پـه حـال کې يـئ، هغه څـه چـې د ايمل 
لـه لارې لېـږل کېـږي، د پسـتال لـه کارت سـره ورتـه دي چـې ممکن 

ځينـې کسـان هغـه وويني.

۲( کـوډ ورکونه )Encryption( کولی شـي ډيری سـتونزې 
حـل کړي:

لـه نېکـه مرغـه انټرنيټ کې اکثـره پروتوکولونه امن لـري. د امن دا 
نسـخې هماغـه کار ترسـره کوي، مګر لـه لېږلو مخکې خپـل راپورونه 
کـوډ کـړئ، څـو د لېږلـو پـر وخت کـې فقط پـه همدغه کـوډ خلاص 

. شي
 »HTTPS« پـه انټرنيـټ کـې تـر ټولـو مهـم د امـن پروتوکـول
دی. دا هماغـه پروتوکـول دی چـې پـه انټرنيـټ کې د حساسـو بانکي 
اطلاعاتـو او اعتبـاري کارتونـو د لېږلـو لپـاره زمينـه برابـروي. ډېـری 
سروېسـونه چـې اوس وخـت کـې دود دي )لکـه جـي ميـل، ټويټـر، 

فيسـبوک...( هـم د »HTTPS« نسـخه ارايـه کـوي.
لـه دغـو سروېسـونو څخـه د اسـتفادې پـه وخـت کـې ډاډه شـئ 
 HTTPS د  اخلـئ،  ګټـه  څخـه  نسـخې  لـه   »HTTPS« د  چـې 
Everywhere لـه اپلېکشـن څخـه کار اخيسـتل د ټولـو لپـاره غـوره 
دی چـې هـم پـه فايرفاکـس او هـم د ګوګل کروم کې په سـادګۍ سـره 

د لاسرسـي وړ ده.

۳( د ايميـل پاسـورډ يـا کـوډ ستاسـو تـر ټولو مهـم او حياتي 
دی: کوډ 

هغـه  پـه  دی.  وجـود  اصلـي  ژونـد  انټرنيټـي  د  ستاسـو  ايميـل 
صـورت کـې چـې ستاسـو د ايميـل )کـوډ( د نـورو پـه واک کـې وي، 
هغـه فـرد په ډېر کم تجسـس او پلټنې سـره ستاسـو د انلايـن ژوند ټول 
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اختيـار ترلاسـه کولـی شـي. دا پـه دې خاطر دی چـې زياتـره وېبپاڼې 
او سروېسـونه د کار د سـهولت لپـاره، د ايميـل لـه لارې د کـوډ د بيا را 
ژونـدي کولـو يا )ريسـټ( امـکان ورکوي او هغـه امکان کولی شـي د 

هېروونکـو لپـاره خطـر هم شـي.
نـو په دې اسـاس تل بايـد پاملرنه وکـړئ چې د خپـل ايميل لپاره 
سـخت کـوډ پـه پـام کـې ونيسـئ. د اپلېکشـن لـه لوري تاسـو تـه اته 
کوډونـه يـا زيـات کوډونه درکـول کېږي چې لـه شـمېرو، حروفو، وړو 

او لويـو نښـانونو څخه جوړ شـوی وي.
هيڅکلـه هـم پـه کـوډ کـې لـه دود کلمـې څخـه چـې د لغاتـو 
فرهنـګ کـې هـم راغلـې وي، ګټـه مـه اخلـئ، ځکـه د هکرانـو پـه 
واسـطه يـې د ماتولـو امکان ډېـر وي. متاسـفانه څېړنو ښـودلې ده چې 
د داخلېـدو کمـزوری کـوډ لکـه )123456( یـاqwerty( ( کوډونـه 
پـه نـړۍ کـې ډېـر کارېدونکـي کوډونـه دي، نـو د داخلېـدو لپـاره لـه 

کمـزوري کـوډ څخـه اسـتفاده مـه کـوئ.

يت سافټويرونو لپاره له کوډ څخه کار واخلئ: ۴( د مدير
د مختلفـو حسـابونو لپـاره د بېلابېـل پاسـورډونو ورکـول، ذهـن 
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تـه د هغـو سـپارل اسـانه کار نـه دی. غـوره دا دی چـې لـه موجـودو 
سـافټويرونو څخـه د مديريـت لپـاره د داخلېـدو کـوډ نـه ګټـه واخلئ، 
ځکـه پـه هغه صـورت کـې د مرکـزي يوه پاسـورډ ذهـن ته سـپارلو له 

لارې تاسـو خپلـو ټولـو حسـابونو تـه لاسرسـی پيـدا کولی شـئ.
دغـه کار تاسـو سـره مرسـته کـوي چـې د کـوډ پـه بـاره کـې لـه 
اندېښـنو څخـه خالص شـئ. د کـوډ د مديريت سـافټويرونه ستاسـو 
ټـول کوډونـه سـاتي او لـه هغـې پـه اسـتفادې پـه هـر ځـای کـې پـه 

اسـانۍ سـره پـه اتوماتيـک ډول خپـل کـوډ ترلاسـه کولـی شـئ.
د کـوډ مديريـت يـو تـر ټولـو غـوره سـافټوير »KeePass« دی. 
کارېدنـې  د  اوپـن سـورس چـې   )Open Source( سـافټوير  وړيـا 

مختلفـو سيسـتمونو کـې ښـه کار کـوي.
 

 )Open Source( په برابرو شرایطو کې د متن خلاصولو )۵
سافټويرونه ګټور دي:

نـورو  پـر  اړخـه  لـه  امنيـت  د  سـافټوير   )Open Source( د 
سـافټويرونو غـوره دی، کـه څـه هـم متاسـفانه کـم شـمېر خلـک يې 
کاروي. دا سيسـتمونه يـو سـاده دليـل لـري چـې هر څوک کولی شـي 
پـوه شـي چـې دا سـافټویر څـه شـی کـوي، راپورونـه څنګـه مديريت 

کـوي او بالقـوه زيانونـه يـې څـه شـی دی؟
پـه داسـې حـال کـې چـې پـه نـورو سيسـتمونو کـې هر څـوک د 
زيـان پـه پېژندلو سـره په هغـه کې د خپـل نفو لپـاره اقدام کولی شـي.

۶( امنيتـي کمزورتيـاوې ممکـن پـه هماغـه شـېبه يـا له څو 
مياشـتو او کلونـو وروسـته تاسـو ته سـرخوږی شـي.

ديجيټلـي اړيکـې د ټولو ښـېګڼو تـر څنګ دغه کمـزوري هم لري 
چـې د تـل لپـاره پاتې کېـږي. انټرنيټ هيڅ شـی نه هېروي او هر شـی 
لـه زېرمـه کولو وروسـته پـه دغې نړۍ کـې همېشـه پاتې کېـږي؛ نو په 



په افغانستان کې د خبريالانو د خونديتوب لارښود     60

انلايـن فضـا کـې د راپورونو د ذخيـره کولو پـه وخت کې په يـاد ولرئ 
چې راپـور تل پاتـې کېږي.

 )Encryption( د همـدې لپـاره راپورونو او اړيکو ته کـوډ ورکونه
ضروري ده. هر شـی چې تاسـو تـه ځانګړی حساسـيت لري، مخکې 

لـه لېږلـو څخه يې همېشـه او هر ځای کـوډ کړئ.

یاتې  ۷( پـه انټرنیټـي نړۍ کـې ناپېژندونکـی پاتې کېدل هـم ز
امنیتي سـتونزې لېـرې کوي:

د معلوماتـو کوډ کـول یواځې د انټرنیټـي خوندیتوب او خصوصي 
)Anonymization(  حریـم د سـاتنې لاره نـه ده، بلکـې ناڅرګنـد
پاتـې کېـدل هـم زیاته ګټـه لري. هغـه توکي چې تاسـې تـه د ناڅرګند 
پاتـې کېـدو امـکان چمتـو کـوي، ستاسـې انټرنیټـي فعالیـت تـه کـوډ 
نـه ورکـوي، مګـر اړینـه خبـره دا ده چـې نـور بـه دا فعالیتونـه د نورو د 

لاسرسـي وړ نه وي.
 »Tor« د  او  ان  پـې  وي  هغـې  د  او  سـرورونه  پراکسـي  ډېـری 
وسـایل، تاسـې تـه د مسـتعار یـا ناڅرګنـد پاتې کېـدو زمینـه برابروي. 
دا وسـیلې د مختلفـو لارو او امـن کانالونـو په وسـیله معلومـات لېږي 
او انټرنیټـي هکرانـو یا جاسوسـانو تـه د کاروونکي شـخص او فعالیت 
Anonymouse.« پـه اړه یې معلوماتو ته لاسرسـی ډېـر سـختوي. دا
org« خدمتونـه تاسـې تـه د مسـتعار )ناڅرګنـد( پاتـې کېـدو زمينـه 
چمتـو کـوي، پرته لـه دې چې ځانګړي وسـایل یـا ابزار نصـب کړئ.

له دې ځایه له دې خدمتونو څخه ګټه پورته کولی شئ.

يا وايفای کولی شي جدي امنيتي ګواښ شي: ۸( وړ
پـه HTTPS سـره کولـی شـئ تـر ډېـره پـورې د ډيجيټلـي اړيکو 
امنيـت زيـات کـړئ، مګـر نـور خطرونـه هـم شـته، لـه کـوډ ورکونې 
څخـه پرتـه پـه عمومـي او خصوصـي ځايونو کې له بې سـيمه شـبکو 
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څخـه اسـتفاده چـې هـر څـوک هغوی تـه لاسرسـی لرلی شـئ، يو له 
دغـو خطرونو څخـه دی.

وايفـای بيـا هـم پـه دې معنـا دی چـې هـر څـوک هغـه شـبکه 
څارلـی شـي، حتـی هغـه اړيکـې چـې د HTTPS په واسـطه ترسـره 
کېـږي، هـم پـه اسـانۍ سـره د هکرانـو لاسـونو تـه ورځـي. هکـران يا 
انټرنيټـي جاسوسـان پـه اسـانۍ سـره د ځينو »کوکـي ګانو« په واسـطه 

ستاسـو شـخصي حريـم تـه ننوتلی شـي.
تـر کومـه ځایه چـې کولی شـئ، له وړيـا وايفای ګانـو څخه ځان 
وسـاتئ. خطـر همېشـه پـه کميـن کـې دی او امـکان لـري دغـه وړيـا 

اسـتفاده ستاسـو د ډيجيټلـي ژونـد لپاره نـه جبرانېدونکـی کار وي.

۹( لـه څـو مرحله يي کوډونو څخه اسـتفاده د يـاد وړ امنيت 
شي: ياتولی  ز

د امنيـت د زياتوالـي لپـاره يـوه تـر ټولـو ښـه لاره دا ده چـې خپل 
هويـت لـه يـو يا څـو متفاوتـو تـګلارو څخه پـه يـوه انلاين سـروېس 
کـې تاييـد کـړئ. يـو لـه هغـو څخـه ستاسـو د داخلېـدو کـوډ دی او 
نـور کېـدای شـي ځينې نـور کوډونـه وي چـې د اطمينان لپاره ستاسـو 
ټليفـون تـه لېږل کېـږي. څنګه چې ستاسـو د ټېليفون هغه شـمېره چې 

نـور څـوک يـې نـه لري، هغـه تـه نفوذ کـول ناشـوني دي.
اوس وخـت کـې ډېری سروېسـونه لکه ګـوګل، فيسـبوک، ټويټر، 
اپـل، ډارپ باکـس او... د داخلېـدو لـه کـوډ څخـه ګټـه اخيسـتنه پـه 
دوو مرحلـو کـې کاروونکـي ته ورکـوي؛ نو کـه له دې تـګلارې څخه 
اسـتفاده پـه خپـل ژونـد کـې عـادت وګرځـوئ، ستاسـو لپـاره بـه لا 

ډاډمنـه وي.
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۱۰( د خونديتـوب پـه خاطـر ايميلونـه او چټونـه هـم کـوډ 
: ئ کړ

لـه بـده مرغـه چـې لـه HTTPS څخـه پـه اسـتفادې پـه ايميـل 
او چـټ کـې ستاسـو پيغامونـه نـه کـوډ )Encrypt( کېـږي. پـه دې 
 يې 

ً
اسـاس، کلـه چـې حساسـو راپورونـو سـره سـر وکار لـرئ، حتمـا

بايـد متـن کوډ کـړئ. البته دغـه کار يواځې پـه هغه صورت کې بشـپړ 
امـن کېـږي چـې د اړيکـې مخاطـب هـم د متـن د کـوډ لپاره لـه ورته 

تـګلارې څخـه ګټـه اخلي. 
 »PGP« د ايميلونـو د سـاتلو لپـاره د کـوډ ورکونـې لـه تـګلارې
څخـه اسـتفاده کولی شـئ او د چـټ د کـوډ ورکونې لپاره لـه ځانګړي 
سـافټوير »Pidgin«، همدارنګـه د »OTR« سپارښـتنه هم کېږي. ياد 

شـيان د »Off The Record مخفـف دي.
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